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ब्रा 


3.0 


श्रीपरमात्मने नमः 


ख्रियोंके लिये कतेव्यशिक्षा 
व्यवहार 


प्रत्येक त्रीको उचित है कि वह अपने नैहर और ससझुराल्मे 
सबके साथ बहुत ही उत्तम व्यवहार करे | व्यवहार करते समय नीचे 
लिखी तीन वातोंका खयार रखनेसे व्यवहार ञीत्र ही बहुत उच्चकोटिका 
हो सकता है | 


( १ ) व्यवह्ार करते समय भगवान्‌कों याद रखना चाहिये, 
जैसे गोपियाँ हर समय भगवान्‌कों याद रखती हुई ही घरके सारे 
काम-काज किया करती थीं | श्रीमद्भागवतमे लिखा है---- 


या दोहने5वहनने मधथनोपलेप- 
प्रेह्ेह्डनामरुदितोद्ष पे (८. त्रोक्षणमार्जन € चिप 
ड्लेह्ननामरुद्तोक्षणमाजनादी । 
गायन्ति चेनमनुसक्तधियो5श्रुकण्ख्यो 
धघन्या व्रज॒स्मिय उरुक्रमचित्तयानाः ॥ 


( १० | ४४ | १५ ) 
स्नि० क० शि० १-- 


२ ख्िियोंके लिये कर्तव्यशिक्षा 


“जो गौओंका दूध दुहते समय, धान आदि कूठते समय, दही 
बिलेते समय; आँगन छीपते समय, बालकोंको पाछनेमें झुछाते समय, 
रोते हुए बच्चोंको छोरी देते समय, धरोंमे जल छिड़कते समय और 
झाड़ू देने आदि कर्मोको करते समय ग्रेमपूर्ण चित्तसे आँखोमें आँसू 
भरकर गद्गद वाणीसे श्रीकृष्णका गान किया करती है, इस प्रकार 
सदा श्रीकृष्णमे ही चित्त छगाये रखनेवाली वे व्रजवासिनी गोपरमणियाँ 
धन्य है !? 

(२) जिसके साथ व्यवहार किया जाय, अपना स्वार्थ 
छोड़कर उसके हितकी इश्सि किया जाय । 

( ३ ) दूसरोंके सच्चे ग्ुणोका तो वर्णन किया जाय, पर 
अवगुणोंकी चर्चा न की जाय । 

इस प्रकारका आचरण करनेसे व्यवहारका भी सुधार होता है 
और सबके साथ ग्रेम भी बढ़ता है | घरमें जो अपनेसे बड़ी अवस्थावाले 
ख्री-पुरुष हों, श्रद्धापूषक उनकी आज्ञा पालनेकी चेश और सेवा 
करनी चाहिये तथा उनके चरणोंमें नित्य नमस्कार करना चाहिये । 
ख्रीको पतिके तो पैर छूकर प्रणाम करना चाहिये और पतिके सिवा दूसरे 
पुरुषोंको हाथ जोड़कर दूरसे भूमिमे मस्तक लगाकर प्रणाम करना चाहिये। 
अपने समान वयवालोंको आदर-सत्कारपूर्वक निःस्वार्थ प्रेममावसे सुख 
पहुँचानेकी चेष्टा करनी चाहिये और अपनेसे जो छोटे है, उनका 
जिस प्रकार हित हो, इसका विशेष ध्यान रखते हुए वात्सल्यमावरश 
पालन करना चाहिये । बालकोंके गुण, स्वभाव और चरित्र अच्छे 
बनानेके लिये अपना उत्तम-से-उचम चरित्र उनके सामने रखना और 
उसी प्रकारकी उन्हें शिक्षा देनी चाहिये। माताके उपदेशकी अपेक्षा 


स्त्रियोंके लिये कर्तव्यशिक्षा झ 
भी उसके आचरणका असर बाल्कोंपर अधिक पड़ता है | बालकोंके 
लिये प्रथम गुरु माता ही है | श्रीतुल्सीदासजीकी रामायणमे देखिये, 
समित्राने अपने पुत्र छक्ष्मणके प्रति कैसा उत्तम उपदेश दिया है---- 


_तात चुम्हारि मात बेदेही । पिता रासु सब भाँति सनेही ॥. 
अवध तहाँ जहँ राम निवास । तहेँई द्विसु जहेँ भानु अ्रकासू ॥ 
जो के सीय राम्र बन जाही । अवध छुस्हार का कछु नाहीं ॥ 
गुर पितु मातु वंघु सुर साईं | सेइअहिं सकल प्रान की नाई ॥ 

>८ >८ ३८ 
पुत्रतत्ती जबती जग सोई। रघुपति भगत जासु सुत होई ४ 
नतरु बॉस भलि यादि बिआनी । राम बिसुख झुत से हित जानी 
तुम्हरेहिं भाग रामु बन जाहीं । दूसर हेतु तात कछु नाही ॥ 


२८ ५ 
सकल अकार बिकार बिहाई | मन क्रम बचन करेहु सेवकाई ॥ 
३८ भ >८ 


जेहिं न राम बन लद्हिं कलेसू । सुत सोइ करेहु इह॒इ उपदेसू ॥ 
वाल्मीकीय रामायणमे भी ग्राय: इसी ग्रकार कहा है---- 


रामं॑ दशरथ विद्धि भा विद्धि जनकात्मजाम | 
अयोध्यामटवीं विद्धि गउछ तात यथासुखम॥ 
(२।४०। ९ ) 


बेटा ! तुम इच्छानुसार सखुखपूवंक वनमे जाओ, श्रीरामको पिता 
डारथ समझना, सीताको माता ( मुझे ) समझना और वनको अयोष्या 
समझना ।ः 

इसी प्रकार राजा ऋतघ्वजकी धर्मपत्नी मदालसा एक बड़ी उच्च- 
कोटिकी विंदुषी ली थी। उसकी कथा माकॉण्डेयपुराणमे विस्तारसे " 


४ स्त्रियोंके लिये कर्तव्यशिक्षा 


आती है, वहाँ देखनी चाहिये | अपने पुत्रोंकी उसने बचपनमे ही 
ज्ञानका उपदेश देकर ज्ञानी बना दिया था |# मदालसाका यह उद्देश्य 
था कि मेरे गर्मभ आये हुए बालकको यदि पुनः दूसरी माताके गर्ममें 
जाकर जन्म लेना पड़े तो उस बालकको प्रसव करना मेरे लिये लजाकी 
बात है | 

ल्रियोंकी चाहिये कि घरवालों और बाहरके सभी मनुष्योंके साथ 
बर्ताव करते समय वाणीका संयम रकक्‍खें | अशछील,गंदे, कट, व्यज्गमरे; 
हिंसात्मक और व्यर्थ शब्द न बोलकर परिमित, सत्य, प्रिय और हितके 
ही वचन कहने चाहिये | शब्दोंका प्रयोग उत्तम अर्थ और मावयुक्त 
होना चाहिये । इसका असर समीपर अच्छा पड़ता है और अपना 
हित भी इसीमे है । अपनेद्वारा किसीकी भी हिंसा न हो, बल्कि सबके 
साथ निःस्वार्थ प्रेम हो, इस भावको हृदयमे रखते हुए ग्रेम और विनय- 
युक्त सरल्ताका व्यवहार करना चाहिये। जो वर्ण, आश्रम, पद, अवस्था, 
जाति, गुण, आचरण, ज्ञान--किसी भी इशष्टिसे पूज्य और बड़ा हो, 





# मदालसा अपने बालकको इस प्रकार कहा करती--- 


शुद्धोडइसि रे तात न तेडस्ति नाम 
कृत हि. ते कब्पनयाघुनैव | 
पद्चात्मफम॑ देहमिदं न॒ तेउस्ति 
' ' नेवास्य त्व॑ रोदिषि कस्य हेतोः || 
( मार्कण्डेयपुराण २३ । ११ ) 


“हे तात ! तू तो झुद्ध आत्मा है; तेरा कोई नाम नहीं है । यह कह्पित 
नाम तो घुझे अभी मिला है। यह शरीर भी पॉच भूतोंका बना हुआ है। 
न यह तेरा है; न तू इसका है; फिर किसलिये रो रहा है ९? 


ख्रियोके लिये कतव्यशिक्षा प्‌ 
उसकी निःस्वार्थभावसे आदरपूर्वक सेवा और उसे नमस्कार करना 
चाहिये | परपृरुषोंके तो दर्शन, भाषण, स्पश, एकान्तवास और चिन्तन- 
का सर्वथा त्याग करना चाहिये। विशेष आवश्यक कार्य होनेपर बड़ेको 
पिताके समान, वरावखालेको भाईके समान और छोटेको पुत्रके समान 
समझते हुए नीची दृष्टि रखकर थोडे शब्दोमे आवश्यकतानुसार नीति 
और धर्मयुक्त वात करनी चाहिये । पद्मपुराणमे बतछाया है--..- 
खुवेष॑ या नरं दृष्ठा श्ातरं पितरं खुतम्‌ | 
मनन्‍्यते नर परं साध्वी सा च भाया पतिबता ॥ 
(सुष्टि० ४७ | ६० ) 
“जो साध्वी ल्री सुन्दर वेषबारी भी परपुरुपको देखकर उसे श्राता, 
पिता अथवा पुत्र मानती है, वह पतित्रता है |? 


ब्रियोको शौचाचार, सदाचार और अन्तःकरणकी पवित्रतापर 
विशेष ध्यान देना चाहिये | शरीर और घरकी सफाई आदि सब 
शौचाचारके ही अड्ग है तथा सबके साथ उत्तम व्यवहार करना 
सदाचार है | शौचाचार और सदाचार---ये दोनों ही अन्त:करणकी 
परित्रतामे बहुत ही सहायक है । काम-क्रोध, छोम-मोह, अभिमान- 
अहंकार, राग-द्वेप, मद-मत्सर आदि दुर्गुणोंका अमाब एवं पूर्वसंचित 
पापोका नाश हीं अन्त:करणकी पवित्रता है | अतः इनके नाशकी 
विशेष चेश् रखनी चाहिये | आध्यात्मिक, धार्मिक, नैतिक, सामाजिक 
और व्यावहारिक शिक्षाकी पुस्तकोको स्वयं पढ़ना और बालकोंको 
भी पढ़ाना चाहिये। 

भक्ति, ज्ञान, वैराग्य आदि विषयक गीता, रामायण, 
भागवत आदि आध्यात्मिक ग्रन्थ है । मनुस्व॒ति, याज्ञवल्क्यस्मृति, 
पराशरस्मृति आदि धार्मिक ग्रन्थ है। विदुरनीति, चाणक्यनीति, 


दर स्व्रियोंके लिये कतंव्यशिक्षा 


शुक्रनीति आदि नैतिक पुस्तकें हैं ।इन पुस्तकोमे तथा महाभारत आदि 
इतिहास और पद्मपुराण आदि पुराणोंमें सामाजिक और व्यावहारिक 
बातोंका भी जगह-जगह वर्णन आता है | घरमे सब लोग एकत्र 
होकर यदि एक घंठा भी इन प्रन्धोंके सुनने-सुनानेका प्रबन्ध कर 
ले तो सभी छोगोंको शा्त्रोंका अनुमव स्वाभाविक ही अनायास हो 
सकता है । 

ल्लियोंको चाहिये कि शरीरसे हर समय काम लेती हुई अपने 
जीवनको परिश्रेमजीवी बनावें | आठा पीसना, रसोई बनाना, चौका- 
बतेन करना आदि गृहकार्योको कर्तव्यबुद्धिसे धैर्य और उत्साहके 
साथ करें एवं चर्खा कातना, कपड़े सिलाई करना आदि शिल्पकार्य 
भी अवश्य करें | ऐसा करनेसे बल, बुद्धि, आरोग्य, उत्साह, शरीर 
और मनमे ग्रसनता तथा स्छ़र्ति बढ़ती है। ये सब कार्य उन्हें 
लड़कियोंको भी सिखछाने चाहिये तथा आहूस्य, प्रमाद; दुर्गुण- 
दुराचार, अशछीलता, मादक वस्तुओंका सेवन, बुरे व्यसन, नाटक- 
सिनेमा, थियेटर, कृष, खेल-तमाशा, ताश, चौपड़, शतरंज, फिजूल- 
खर्चा और कुरीतियोंका भी कतई त्याग करना चाहिये । डोरा-यन्त्र, 
ताबीज, ठोना, जात-झड्टला आदिको मिथ्या बहम समझकर इन कामोंसे 
छझ्लियोंकी बचकर रहना चाहिये | ख्रीके लिये छज्जा ही भूषण है, 
अतः छोक और शात्षकी मर्यादापर विशेष ध्यान देना चाहिये | 
किसीसे भी हँसी-मजाक कमी नहीं करना चाहिये । 

सुहागिन स्रियोंके लिये पातिब्रत्यथर्म एक बहुत ही महत्त्वकी 
चीज है । पातिव्रत्यधर्मके पाछनसे ख्लीको तीनों कारछोंका ज्ञान हो 
जाता है और वह अपने पतिके सहित परमपद--भगवानके परमधामको 


3 
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ग्राप्त कर लेती है । इसके ढछिये ञ्लियोकों पद्मपुराणके सृश्खिण्डमे 
नरोत्तम आ्राह्मणकी कथाके प्रसड्मे वर्णित 'शुभा? नामकी पतित्रता 
ख्ीके आख्यानपर ध्यान देना चाहिये । 

पतिव्रता शुभा 

प्राचीन कालमे नरोत्तम नामसे ग्रसिद्ध एक ब्राह्मण थे । वे अपने 
माता-पिताका त्याग करके तीर्थसेत्रनके लिये चलछ दिये। तीथोंमे 
चूमते समय उनके वच्र ग्रतिदिंन आकाशमे बिना ही किसी आधारके 
सूखते थे । इससे अहंकारवश वे कहने छगे कि “मेरे समान पुण्यात्मा 
और महायशस्त्री कोई नहीं है |? एक दिन ऐसा कहते हुए उनके 
ऊपर एक वगगुलेने वीठ कर दी । ब्राह्मणने क्रोधमे आकर उसे शाप 
दे दिया, जिससे वगुल्या भस्म हो गया | इस पापके कारण अब उनकी 
श्रोती आकाशमे नहीं ठहरती थी, इससे उन्हे वड़ा दुःख हुआ । तब 
आकाशवाणी हुई कि तुम धर्मात्मा मूक चाण्डाछके पास जाओ, वहाँ 
जानेसे तुम्हें धर्मका ज्ञान होगा | 

यह सुनकर नरोचम मूक चाण्डाल्के घर गये | उस सम्रय 
मूक चाण्डाछ अपने माता-पिताकी सेवामे संख्भ॒ था । नरोत्तमने उससे 
कहा---तुम मेरे पास आओ, मैं तुमसे सबके सनातन हितकी बात 
पूछता हूँ, उसे ठीक-ठीक बताओ |? इसपर मूक चाण्डाल बोला-- 
कै माता-पिताकी सेवा करनेके बाद आपकी आवश्यकता पूर्ण कर 
सूँगा, तबतक ठहरियि |? इससे नरोत्तम आग-वबूछा हो गयें। तब 
चाण्डाल वोछा---“आप क्यो व्यर्थ क्रोध करते है | मै बगुछा नहीं 
हूँ | अब आपकी धोती आकाशमे नहीं ठहर पाती है, इसीसे आकाश- 
वाणी छुनकर आप मेरे घर आये है | अब थोड़ी देर ठहरे तो मै 
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आपके ग्रश्नका उत्तर दे सकता हूँ, अन्यथा आप पतित्रता 'शुभा? के 
पास जाइये |? 

तदनन्तर, चाण्डालके धरमें जो ब्राह्मणरूपमे श्रीविष्णु भगवान्‌ 
सदा निवास किया करते थे, वे निकछकर नरोत्तमसे कहने छगे कि 
“चलो | मै भी पतित्रता देवीके धर चलता हूँ |? नरोचम कुछ सोच- 
कर उनके साथ चल दिये | रास्तेमे उन्होंने पूछा---“वह पतित्रता 
कौन है, उसका शात्नज्ञान कितना है. तथा पतिब्रताके क्‍या छक्षण हैं ? 
इस बातकी आप ठीक-ठीक बतछाइये |? 

ब्राह्मणरूपधारी श्रीमगवान्‌ बोले---त्रह्मन्‌ ! नदियोंमे गड्नाजी, 
ब्लियोंमे पतित्रता और देवताओमे भगवान्‌ श्रीविष्णु श्रेष्ठ है | जो 
पतित्रता नारी प्रतिदिन अपने पतिके हित-साधनमे छगी रहती है, 
वह अपने पितृकुछ और पतिकुछ---दोनोंका उद्धार कर देती है । 
जो ञ्री पुत्रकी अपेक्षा सौगुने स्नेहसे पतिकी आराधना करती है, 
राजाके समान उसका भय मानती है और पतिकों भगवानका स्वरूप 
समझती है, वह पतित्रता है | जो पतिके साथ गृहकार्यमे दासी, 
रमणकालूमें रमणी तथा भोजनके समय माताके समान आचरण करती 
है और जो विपतचिमें उनको नेक सलाह देकर मन्त्रीका काम करती है, 
वह स्त्री पतित्रता मानी गयी है | जो मन; वाणी, शरीर और क्रिया- 
द्वारा कमी पतिकी आज्ञाका उछ्ठन नहीं करती तथा सदा पतिके 
भोजन कर लेनेपर ही भोजन करती है, उस खत्रीको पतित्रता समझना 
चाहिये | जिंस-जिस शब्यापर पति शयन करते है, वहाँ-बहाँ जो 
प्रतिदिन यत्ञपूर्वक्क उनकी सेवा करती है, पतिके प्रति कभी जिसके 
मनमे डाह नहीं पैदा होती, कृपणता नहीं आती और जो मान भी 
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पतिवता ब्राह्मणी और च्ाह्मण नरोत्तम 
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नहीं चाहती, पतिकी ओरसे आदर मिले या अनादर-दोनोमे जिसकी 
समान बुद्धि रहती है, ऐसी त्रीको पतित्रता कहते है | जो साध्वी 
ञ्री सुन्दर वेषधारी भी परपुरुषको देखकर उसे भ्राता, पिता और पुत्रके 
तुल्य मानती है, वह पतित्रता है | ह्लिजश्रेष्ठ ! तुम उस पतित्रताके पास 
जाकर उससे अपने हिंतकी बात पूछो | उसका नाम झुभा है | वह 
रूपवती युवती है, उसके हृदयमे दया भरी है ।? 

यों कहकर भगवान्‌ वहीं अन्तर्थान हो गये, इसपर ब्राह्मणको 
बड़ा आश्चर्य हुआ | उन्होने पतित्रता झुभाके घर जाकर उसके 
विपयमे पूछा | शुभा तुरंत घरसे बाहर आकर दरवाजेपर खड़ी हो 
गयी | नरोत्तमने कहा--“देबि ! तुमने जैसा देखा और समझा है, 
उसके अनुसार मेरे हितकी बात बताओ |? 

पतित्रता बोली--“अह्मन्‌ |! इस समय मुझे पतिदेवकी सेवा 
करनी है, अत: अवकाश नहीं है; इसलिये आपका यह कार्य पीछे 
करूँगी | इस समय मेरा आतिथ्य ग्रहण कीजिये |? 


नरोत्तमने कहा-५मुझे मूख, प्यास और थकावट नहीं है, मुझे 
अमीष्ट बात बताओ, अन्यथा मै तुम्हे शाप दे दूँगा ।? 

इसपर पतित्रता बोली-“ह्विजश्रेष्ठ ! मै बगुला नहीं हूँ । आप 
घर्म तुछाघारके पास जाइये और उन्हींसे अपने हितकी बात पूछिये |? 
यो कहकर शुभा घरके भीतर चली गयी। उसकी बात सुनकर 
नरोत्तम ब्राह्मणको बड़ा विस्मय हुआ, तब ब्राह्मणवेषधारी श्रीमगवानने 
आकर वतलछाया कि यह शुभा पतित्रता है, इसीसे यह भूत, भविष्य 
और वर्तमान तीनों काछोंकी बाते जानती है। 
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पतित्रता शुभाके पातित्रत्यके प्रतापसे भगवान्‌ उसके घरपर 
भी ब्राह्मणके रूपमे निवास किया करते थे और अन्तमे वह पतिके 
सहित मगवानके साथ परमधाममे चली गयी । 
ल्लियोंके लिये कल्याणका बहुत ही सुगम साधन है पातिव्रत्य- 
घर्म | इसके करनेमे न तो कोई कष्ट है और न कोई खर्च ही। 
यदि कहे कि ब्लियोका कल्याण पातिव्रत्यवमके पाछनसे कैसे होता 
- है सो ठीक है | यह शात्रकी आज्ञा है कि त्रीका पातित्रत्य-धर्मके 
पालनमात्रसे कल्याण हो जाता है और शाद्र भगवानका विधान है 
तथा भगवानके विधान किये हुए नियमोके अनुसार चलनेसे परमात्माकी 
प्राप्ति होना उचित ही है । 


यदि कहें कि “आते ज्ञानान्न मुक्ति:ः-ज्ञानके बिना मुक्ति नहीं 
होती, तो यद्व ठीक है । पातित्रत्य-धर्मके प्रभावसे त्लीके राग-द्वेषादि दोषोंका 
नाश हो जाता है, इससे अन्तःकरण झुद्ध होकर उसे भगवत्कृपासे 
अपने-आप ही ज्ञान हो जाता है| यह नियम है कि अपने अनुकूलमें राग 
और हर्ष तथा ग्रतिकूलमे द्वेष और शोक होते है । कोई कार्य अपने 
पतिके तो अनुकूल हो पर अपने प्रतिकूल हो तो पतित्रता श्री अपनी 
ग्तिकूछताका त्याग करके पतिके अनुकूछ ही आचरण करती है; एवं 
अपने मनके अनुकूल हो पर पतिके प्रतिकूल हो तो उसे वह॒ नहीं 
करती | इस प्रकार अपनी अनुकूछता-प्रतिकूलतापर बार-बार 
आधात पड़नेसे अपनी अनुकूल-प्रतिकूछ वृत्तियाँ नष्ट हो जाती हैं, 
जिससे उन बृत्तियोंसे उत्पन्न होनेवाले राग-द्वेष, हर्ष-शोक आदि 
विकारोंका अत्यन्त अभाव होकर उसका अन्त:करण शुद्ध हो जाता 
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है एवं मगवत्कृपासे परमात्माके स्वरूपका यथार्थ ज्ञान होकर वह 
परमात्माको प्राप्त हो जाती है | यह शात्नोक्त एवं युक्तिसड्रत है । 

पुरुष यज्ञ, ढान, तप, होम, सेवा, पूजा, तीर्थ, ब्रत, श्राद्ध 
आदि जो भी कुछ धार्मिक कार्य करता है, अपनी पत्नीको साथ 
लेकर ही करनेसे उसका वह कार्य सफल होता है; क्योंकि विवाह- 
संस्कारके समय पत्नीकी ग्रार्थनापर पुरुष यह बात स्थ्रीकार करके 
उसके साथ नियमवद्ध हो जाता हैं। इसलिये पतिके किये हुए 
धार्मिक कृत्यमे सम्मिलित होनेके कारण पत्नी उसके आधे हिस्सेकी 
भागिनी होती है; क्योकि ज्रीके लिये विवाहकी विधि ही वैदिक 
संस्कार माना गया है तथा उसके लिये पतिकी सेवा ही गुरुकुलमे 
निवास और गृहकार्य ही अग्निकी परिचर्या है । 

वैवाहिकों विधि: स््रीणां संस्कारों वेद्कः स्खतः | 

पतिसेवा ग्रुराौ वासो ग्रहाथोंः्िपरिक्रिया ॥ 

( मनु० २। ६७ ) 

जो पुरुष कोई भी धार्मिक कृत्य अपनी पत्नीके बिना अकेला 
करता है, उसका वह कार्य सफल नहीं होता | यह विपय पत्मपुराणके 
भूमिखण्डमे क्ृकल वैश्यकी कथामे स्पष्ट किया गया है। वह कथा 
यहाँ संक्षेपसे दी जाती है | 

पतित्रता सुकला 

काशीपुरीमे एक वैश्य रहते थे | उनका नाम था कृकल | 
उनकी पत्नी परम साध्वी तथा उत्तम ब्रतका पालन करनेवाली थी | 
वह सदा धर्माचरणमे रत तथा पतित्रता थी । उसका नाम था सुकलछा | 
वह सुन्दरी मड्रलमयी, सत्यवादिनी, शुभा और झुद्धे स्वभाववाली थी | 
उसकी आकृति बड़ी मनोहर थी । ककल वैश्य भी धर्मज्ष, विवेकसम्पन्त 
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और सद्गुणी थे | वैदिक तथा पौराणिक धर्मोके श्रवणमें उनकी बड़ी 
लगन थी । उन्होंने तीर्थयात्राके प्रसड्रमे यह सुना कि तीर्थोंका सेवन 
बहुत पुण्यदायक और कल्याणकारी भी है | यह झुनकर उन्होंने 
तीर्थयात्राके लिये जानेवाले ब्राह्मणों और व्यापारियोंके साथ चलनेका 
विचार कर लिया । 
इसपर सुकछाने कहा-“प्राणनाथ ! मै आपकी धर्मपत्नी हूँ। 
आपकी छायाकी माँति मै पातित्रत्यके उत्तम ब्रतका पालन करूँगी, 
जो नारियोंके पापोंका नाशक और उन्हे सद्गति देनेवाला है | जो 
[खत्री पतिपरायणा होती है, वह संसारमे पुण्यमथी कहलाती है। 
ल्रियोंके लिये पतिके सिव्रा दूसरा कोई ऐसा तीर्थ नहीं, जो इस लोकमें: 
[सुखद और परलछोकमें स्वर्ग तथा भोक्ष देनेवाला हो। साघुश्रेष्ठ !' 
स्वामीके दाहिने चरणको प्रयाग और बायेंको पुष्कर समझिये | जो 
स्री इस प्रकार समझती है, उसे पतिके चरणोदकसे स्नान करनेपर 
उन तीर्थोंमे स्नान करनेका पुण्य प्राप्त होता है; क्योंकि श्लियोंके लिये 
पतिके चरणोदकका अभिषेक निःसंदेह प्रयाग और. पुष्करतीर्थमें 
स्नान करनेके समान है। पति समस्त तीर्थोंके समान है, पति 
सम्पूर्ण धर्मोका स्वरूप है |# यज्ञकी दीक्षा लेकर यज्ञोंके अनुष्ठान 





% सव्यं पादं॑ स्वमतुश्च॒ प्रयाग॑ विद्धि सत्तम। 
वार्म च॒ पुष्करं तस्थ या नारी परिकल्पयेत्‌ ॥ 
तस्य पादोदकस्नानात्तत्पुण्यं परिजायते । 
प्रयागपुष्करसम॑ स्‍्नाने स्रीणां. न संशयः ॥ 
सर्वतीर्थलमी.. भर्ता सर्वधर्ममयः पतिः | 
( ४९ । १३---१५ ) 


स्त्रियोंके लिये कतंव्यशिक्षा १३ 


करनेसे पुरुषको जो पुण्य प्राप्त होता है, वही पुण्य साध्वी त्री अपने 
पतिकी पूजा करके तत्काल पा लेती है | अतः प्रियतम ! मै भी 
आपकी सेवा करती हुईं तीथोंमे चढँगी और आपकी ही छायाका 
अनुसरण करती हुईं छौठ आऊँगी |? 

इसपर ककलने उसे साथ ले जाना खीकार कर लिया; किंतु 
उसने सोचा-सर्दा और धूपके कारण तीर्थोंके दुर्गेम मार्गपर चलनेमें 
इसे बड़ा कष्ट होगा | अतः इसे साथ न लेकर मै अकेला ही यात्रा 
करूँगा ।? और वे रातमें बिना पता दिये ही चुपके-से साथियोंके साथ 
चल दिये | जब सुकला ग्रभातके समय उठी, तब उसने खामीकों 
घरमें नहीं देखा | पतिदेव तीर्थयात्राको चले गये, यह जानकर उस 
पतिपरायणा खीने निश्चय किया कि “जबतक खामी लछोटकर नहीं 
आयेगे, तवतक मै मूमिपर चटाई बिछाकर सोऊँगी | धी, तेल और 
दूध-दही नहीं खाऊँगी | पान और नमकका भी त्याग कर दूँगी | 
गुड़ आदि मीठी चीजोंको भी छोड़ दूँगी। खामीके आनेतक एक 
समय मोजन करूँगी अथवा उपवास करके रह जाऊँगी |? 

इस प्रकार नियम लेकर सुकछा बड़े दुःखसे दिन बिताने छगी | 
उसने एक वेणी धारण करना आरम्भ कर दिया | एक ही अँगियासे 
वह अपने शरीरकों ढकने छगी | उसका वेष मलिन हो गया | वह 
एक ही मिन वल्न धारण करके रहती | इस तरह दुःखमय आचारका 
पालन करनेसे वह अत्यन्त दुबढी हो गयी । निरन्तर पतिके लिये 
व्याकुल रहने छगी | दिन-रात रोती रहती थी। रातको उसे कमी 
नींद नहीं आती थी और न भूख ही छगती थी | 

सुकलाकी यह अवस्था देखकर उसकी सहेलियोंने पूछा-५सखी ! 
तुम इस समय क्यों रो रही हो ?? सुकछा बोली----'सखियो ! मेरे 


१७ स्व्ियोंके लिये कर्तव्यशिक्षा 
घर्मपरायण खामी मुझे छोड़कर तीर्थयात्रा करने चले गये है, अतः 
मै उनके वियोगसे अत्यन्त दुखी हूँ ।? 

सखियोंने कहा-“बहिन ! तुम व्यर्थ ही शोक कर रही हो | 
बथा ही अपने शरीरको खुखा रही हो -तथा अकारण ही भोगोंका 
परित्याग कर रही हो | मौजसे खाओ-पीओ | क्यो कष्ट उठाती हो १ 
कौन किसका खामी, कौन किसके पुत्र और कौन किसके सगे- 
सम्बन्धी है ? संसारमे कोई किसीका नहीं है | किसीके साथ भी 
नित्य सम्बन्ध नहीं है | सखी ! खाना-पीना और मौज उड़ाना, यही 
इस संसारका फल है | मनुष्यके मर जानेपर कौन इस फलका 
उपभोग करता है और कौन उसे देखने आता है ।* 

सुकला बोली-'सखियो ! तुमलछोगोंने जो बात कही है, वह 
वेदोंको मान्य नहीं है | जो नारी अपने खामीसे अछग होकर सदा 
अकेली रहती है, उसे पापिनी समझा जाता है । श्रेष्ठ पुरुष उसका 
आदर नहीं करते । बेदोंमे सदा यही बात देखी गयी है कि पतिके 
साथ नारीका सम्बन्ध पूर्वसश्चित पुण्यके प्रभावसे ही होता है और 
किसी कारणसे नहीं । शात्रोंका वचन है कि पति ही सदा नारियोंके 
लिये तीर्थ है, इसलिये ल्लीको उचित है. कि वह सच्चे मावसे पतिसेवामें 
प्रवत्त होकर प्रतिदिन मन, वाणी, शरीर और क्रियाद्वारा पतिका ही 
आवाहन करे और सदा पतिका ही पूजन करे | गृहस्थ नारी पतिके 
बाये भागमें बैठकर जो दान-पुण्य और यज्ञ करती है, उसका बहुत 
बड़ा फल शात्रोमे बतछाया गया है; वैसा फल काशीकी गड्ढा, 
पुष्करतीर्थ, द्वारकापुरी, उजैन तथा केदारतीथमे स्नान करनेसे 
सी नहीं मिल सकता | 


ख्रियोंके लिये कतेब्यशिक्षा श्५्‌ 
पपतित्रता त्लरीको पतिकी प्रसन्नतासे उत्तम सुख, पुत्रका 
सौभाग्य, स्नान, पान, वल्न, आभूषण, सौसाग्य, रूप, तेज, 
फल, यश, कीर्ति और उत्तम गुण आदि सब कुछ मिछ जाता 
है। जो ञ्री पतिके रहते हुए उसकी सेवाको छोड़कर दूसरे 
किसी धर्मका अनुष्ठान करती है, उसका वह कार्य निष्फछ 
होता हैं तथा वह लोकमे व्यमिचारिणी कही जाती है ।# नारियोका 
यौवन, रूप और जन्म--- सव कुछ पतिके डिये होते हैं, इस भूमण्डलमे 
नारीकी प्रत्येक वस्तु उसके पतिकी आवश्यकता-पूर्तिका ही साधन 
है | पति ही ञ्रीका खामी, पति ही गुरु, पति ही देवताओसहिंत 
उसका इश्टठेब और पति ही तीर्थ एवं पुण्य है || पतिके बाहर चले 
जानेपर यदि ज्री श्वड्ठार करती हैं तो उसका रूप, वर्ण सब कुछ 
निरर्थक है । पृथ्वीपर छोग उसे देखकर कहते है कि यह निश्चय 
ही व्यभिचारिंणी हैं | इसल्यि किसी भी ज्लीको अपने सनातनधर्मका 
त्याग नहीं करना चाहिये | जब पतिदेव यहाँ उपस्थित नहीं है, तब 
मैं फिर किस प्रकार मोगोका उपभोग करूँ | मेरे लिये ऐसा विचार 
निश्चय ही पापपूर्ण है |? 
सुकलाके मुखसे इस प्रकार उत्तम पातित्रत्य-धर्का वर्णन सुनकर 
सखियोको बड़ा हषे हुआ । नारियोंको सद्‌गति प्रदान करनेवाले उस 





% विद्यमाने यदा कान्‍्ते अन्यधर्म करोति या | 
निण्फ्ं जायते तस्याः पुंश्चठी परिकथ्यते ॥ 
( पह्म० भूमि० ४१ । ६५९ ) 
तर मर्ता नाथो गुरुभ॑त्ता देवता देवतेः सह । 
भर्ता दीर्थ च पुण्यं चर नारीणा नपनन्दन ॥ 
( पद्म० भूमि० ४१ । ७५ ) 


१्दे स्त्रियोंके लिये कर्तव्यशिक्षा 


परम पवित्र धर्मका श्रवण करके समस्त नर-नारी धर्मानुरागिणी महाभागा 
खुकलाकी प्रशंसा करने लगे | 

सुकलाके मनमें केवल पतिका ही ध्यान था और पतिकी ही 
कामना थी | उसके सतीत्वका प्रभाव देवराज इन्द्रने भी भलीमाँति 
देखा तथा उसके विषयमें पूर्णतया विचार करके वे मन-ही-मन कहने 
लगे--- “मै इसके इस अविचल घैर्यको नष्ट कर दूँगा |? ऐसा निश्चयकर 
उन्होंने कामदेवका स्मरण किया | कामदेव अपनी प्रिया रतिके साथ 
वहाँ आ गये और हाथ जोड़कर इन्द्रसे बोले--पनाथ ! इस समय 
आपने मुझे किसलिये याद किया है । आज्ञा दीजिये, मै सब प्रकारसे 
उसका पालन करूँगा |? 

इन्द्रने कहा--“कामदेव ! यह जो पातिब्रत्यमे तत्पर रहनेवाली 
महाभागा छुकला है, वह परम पुण्यवती और मद्ललमयी है, मैं इसे 
अपनी ओर आकर्षित करना चाहता हूँ । इस कार्यमे तुम मेरी पूरी 
तरहसे सहायता करो ।! 

कामदेवने उत्तर दिया-“सहस्नलोचन ! मैं आपकी इच्छापूर्तिके 
लिये आपकी सहायता अवश्य करूँगा । मैं देवताओं, मुनियों और 
बड़े-बड़े ऋषियोंको भी जीतनेकी शक्ति रखता हूँ, फिर एक साधारण 
कामिनीको, जिसके शरीरमे कोई बल ही नहीं होता, जीतना कौन 
बड़ी बात है |? 

, तब देवराज इन्द्र उस स्थानपर गये, जहाँ वह परम पुण्यवती 
पतित्रता रहती थी । वह अपने घरके द्वारपर अकेली बेठी थी और 
केवल पतिके ध्यानमें तन्‍्मय हो रही थी । वह प्राणोंको वशमे करके 
खामीका चिन्तन करती हुई विकल्पशून्य हो गयी थी | कोई भी पुरुष 


स्त्ियोंके लिये कर्तेव्यशिक्षा श्७ 


उसकी स्थितिक्री कल्पना नहीं कर सकता था | उस समय इन्द्र 
अनुपम तेज और सीौन्‍न्डर्यसे युक्त तथा हाव-भावसे सुशोमित 
अत्यन्त अत रूप घारण करके सुकलाके सामने प्रकट हुए । 
उत्तम कामभावसे युक्त पुरुषको इस प्रकार सामने विचरण करते 
देख घधर्मात्मा कृकल बैश्यकी पत्नीने उसके रूप, गुग और तेजका 
तनिक भी सम्मान नहीं किया | जैसे कमलके पत्तेपर छोड़ा हुआ 
जल उस पत्तेको छोड़कर दूर चला जाता है, उसपर ठहरता नहीं, 
उसी प्रकार वह सती भी उस पुरुषकी ओर आक्ृष्ट नहीं हुई | वह 
घरके भीतर चली गयी और अपने पतिमे ही अचुरक्त हो उन्हींका 
चिन्तन करने लगी | 


इन्द्र सुकछाके झुद्ध भावकी समझकर सामने खड़े हुए कामदेवसे 
बोले. इस सतीने सत्यरूप पतिके ध्यानका कबच धारण कर रक्‍्खा 
है, अत: सुकत्यकों परास्त करना असम्भत्र है | यह पतित्रता अपने 
हाथमे धर्मरूपी धनुष और ध्यानरूपी उत्तम वाण लेकर इस समय 
रणभूमिमे तुमसे युद्ध करनेको उद्यत है | अज्ञानी पुरुष ही महात्माओके 
साथ बैर बॉवते है. | कामठेव ! इस सतीके तपका नाश करनेसे हम 
ढोनोकी अनन्त एवं अपार दुःख भोगना पड़ेगा | इसलिये अब हमे 
इसे छोड़कर यहाँसे चछ देना चाहिये | तुम जानते हो, पहले एक 
वार मैं सती अहल्याके साथ समागम करनेका पापमय परिणाम--- 
असद्य दुःख मोग चुका हूँ | महर्पि गौतमने मुझे मर्यंकर शाप दिया था। 
इस आगकी छपट्को छूनेका साहस कौन करेगा | कौन ऐसा मूल 
है, जो अपने गलेमे भारी पत्थर बाँधकर समुद्रभे उतरेगा तथा किसको 

स्रि० क० शि० २--- 


१८ ख्तियांके लिये कर्तव्यशिक्षा 


मौतके मुखमे जानेकी इच्छा है, जो सती ख्रीको विचलित करनेका 
प्रयत्न करे |? 

इन्द्रने कामदेवको उत्तम शिक्षा देनेके लिये बहुत ही नीतियुक्त 
बात कही; उसे सुनकर कामदेवने इन्द्रसे कह्म--*“देवेश ! मै तो 
आपके ही आदेशसे यहाँ आया था| अब आप घैर्य, ग्रेम तथा 
पुरुषार्थका त्याग करके ऐसी पौरुषहीनता और कायरताकी बातें 
क्यों करते है ?? 

तत्पश्चात्‌ इन्द्र और कामदेव सुकछाका सतीत्व नष्ट करनेके 
लिये पुन: गये । तब सत्यने घर्मसे कहा--“घर्म | कामदेवबकी जो 
चेश हो रही है, उसपर दृष्टिपात करो | मैने तुम्हारे, अपने तथा 
महात्मा पुण्यके लिये जो स्थान बनाया था, उसे यह नष्ट करना चाहता 
है | दुशत्मा काम हमलोगोंका शत्रु है | तपखी ब्राह्मण, सदाचारी 
पति और पतित्रता पक्नी--ये तीन मेरे निवास-स्थान हैं | जहाँ मेरी 
वृद्धि होती है, जहाँ मैं पुट्ठ और संतुष्ट रहता हूँ, वहीं तुम्हारा भी 
निवास होता है | श्रद्धांके साथ पुण्य भी वहाँ आकर क्रीडा करते 
है । मेरे शान्तियुक्त मन्दिरमे क्षमाका भी आगमन होता है तथा 
जहाँ मै रहता हूँ, वहीं संतोष, इन्द्रिय-संयम, दया, ग्रेम, प्रज्ञा और 
लछोभहीनता आदि गुण भी निवास करते है | वहीं पवित्र भाव रहता 
है | ये सभी मेरे बन्धु-बान्धव हैं | धर्म | चोरी न करना, अहिंसा, 
सहनशीलता और पवित्र बुद्धि---ये सब मेरे ही घरमें आकर धन्य होते 
है। गुरु-शुक्षषा, लक्ष्मीसहित भगवान्‌ श्रीविष्णु तथा अग्नि आदि देवता 
भी मेरे घरमे पधारते है । मोक्षमार्गके प्रकाशक ज्ञान और उदारता 
आदिसे युक्त हो पूर्वोक्त व्यक्तियोंके साथ मै धर्मात्मा पुरुषों और सती 
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ल्लियोंके भीतर निवास करता हूँ । ये जितने भी साधु-महात्मा है, सब 
मेरे गृह-खरूप है; इन सबके भीतर मै उक्त कुटुम्बियोके साथ निवास 
करता हूँ | कल्याणमय भगवान्‌ शिव मी मेरे निवास-स्थान हैं | कृकल 
वैश्यकी प्रियतमा भार्या मद्भलमयी छुकला भी मेरा उत्तम घर है; किंतु 
आज पापी काम इसे भी जछा डालनेको उद्यत हुआ है |! 

धर्मने कहा---.'मैं कामका तेज कम कर दूँगा । मैने ऐसा उपाय 
सोच लिया है, जिससे काम आज ही भाग खड़ा होगा |? 

उधर कामदेवकी भेजी हुई क्रीडा सती त्रीका रूप धारणकर 
सुकलाके घर गयी। उस रूपवती नारीकी आयी देख सुकलाने आदरयुक्त 
वचन कहकर उसका सम्मान किया | फिर दोनोंमे परस्पर बातचीत होने 
लगी | क्रीडा बोली---५देवि ! मेरे खामी बड़े बलवान, गुणज्ञ, धीर 
और अत्यन्त पुण्यात्मा है, परंतु मुझे छोड़कर न जाने वे कहाँ चले 
गये है । मै मन्दभागिनी हूँ । महाभागे | नारियोंके लिये रूप, सौभाग्य, 
श्वड्डार, सुख और सम्पत्ति सब कुछ पति ही है----यही शात्रोंका मत है |! 

पतित्रता छुकलाने क्रीडाकी इन सारी बातोंको एक दु:खिनी नारीके 
हृदयका सच्चा भाव समझकर सुना और वह उसके दुःखसे दुखी हो 
गयी | फिर उसने अपना हाल थोड़ेमें कह सुनाया | तब क्रीडाने उसे 
सानन्‍्त्ना देकर बहुत समझाया-बुझाया | तदनन्तर एक दिन उसने 
सुकछासे कहा--- “सखी ! देखो, सामने अनेकों दिव्य ब॒क्षोंसे शोभायमान 
सुन्दर वनमे एक परम पवित्र पापनाशन तीर्थ है, चछो, हम दोनों 
वहाँ पुण्य-सं चय करने चलें |? 

यह सुनकर सुकलछा उस मायामयी ल्रीके साथ चली गयी । 
उसने बनमे प्रवेश करके देखा तो उसे प्रतीत हुआ मानो उसमे ननन्‍्दन- 
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वनकी सारी शोभा उतर आयी हो । 

इसी समय रतिके साथ काम और इन्द्र भी वहाँ आये | इन्द्र 
सम्पूर्ण भोगोंके अधिपति होकर भी कामोपभोगके लिये व्यग्र थे | 
उन्होंने कामदेवको पुकारकर कहा--“लो; यह छुकछा आ गयी, 
क्रीडके आगे खड़ी है, इसपर प्रहार करो |? कामदेव बोला--- 
“'सहस्न॒ल्लोचन ! आप लीला और चातुरीसे युक्त अपने दिव्य रूपको 
प्रकट कीजिये, जिसका आश्रय लेकर मै इसके ऊपर प्रहार कहाँ; 
क्योंकि महादेवने मेरे रूपको पहले ही हर लिया, जिससे मेरा शरीर 
है ही नहीं | जब मै किसी नारीको अपने बाणोंका निशाना बनाना 
चाहता हूँ, उस समय पुरुषशरीर॒का आश्रय लेकर अपने रूपको प्रकट 
करता हूँ । इसी तरह पुरुषपर ग्रह्मार करनेके लिये मै नारी-देहका 
आश्रय लेता हूँ | पुरुष जब पहले-पहल किसी सुन्दरी नारीको देखकर 
बारंबार उसीका चिन्तन करने छगता है, तब मैं चुपके-से उसके 
भीतर घुसकर उसे उन्मत्त बना देता हूँ | स्मरण---चिन्तनसे मेरा 
ग्रादुभाव होता है, इसीलिये मेरा नाम “स्मरः हो गया है । आज मैं 
आपके रूपका आश्रय ले इस नारीको अपने इच्छानुसार नचाऊँगा |? 
यों कहकर कामदढेवने इन्द्रके शरीरमें प्रवेश किया | 

उस वनमें जानेपर देवी छुकलाने क्रीडासे पूछा---“सखी ! यह 
मनोरम दिव्य वन किसका है ?? क्रीडा बोली--५यह खमावसिद्ध 
दिव्य गुणोंसे युक्त सारा वन कामदेवका है, तुम मलीमाँति इस वनका 
निरीक्षण करो |? 

दुरात्मा कामकी यह चेष्टा देखकर पतित्रता सुकल्जने वायुके द्वारा 
छायी हुई वहाँके फूलोंकी सुगन्धको ग्रहण नहीं किया और न वहाँके 
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रसोंका ही आखादन किया | यह देखकर कामदेवका मित्र बसनन्‍्त 
बहुत छज्जित हुआ | 

इसके बाद कामदेवकी पत्नी रति श्रीतिको साथ लेकर आयी 
और सुकलसे हँसकर बोली--....“मद्रे ! तुम्हारा कल्याण हो । मै तुम्हारा 
खागत करती हूँ । तुम मुझ रति और प्रीतिके साथ यहाँ रमण करो |! 
सुकलाने कहा----जहाँ मेरे खामी है, वहीं मै मी हूँ । मैं सदा पतिके 
साथ रहती हूँ । मेरा काम, मेरी प्रीति सब वहीं है | यह शरीर तो 
छायामात्र है |? यह सुनकर रति और प्रीति दोनों छूज्ित हो गयीं 
तथा कामके पास जाकर बोल्ीं--“महाग्राज्ञ | अब आप अपना 
पुरुषार्थ छोड़ दीजिये, इस नारीको जीतना कठिन है| यह महाभागा 
पतितव्रता सदैव अपने पतिकी ही कामना रखती है |! 
क्‍ कामदेवने कहा---'देवि ! जब यह इन्द्रके रूपको देखेगी, उस 

समय में इसे अवश्य घायल कर दूँगा |? तदनन्तर देवराज इन्द्र परम 

सुन्दर वेष घारण किये रतिके पीछे-पीछे चले | उनकी गतिमे अत्यन्त 
ललित विलास इंष्टिगोचर होता था | वे सब ग्रकारके आमूषण, दिव्य 
माला, दिव्य वख्र और दिव्य गन्धसे सुसज्जित हो सुकछाके पास आये 
और बोले---५मैने तुम्हारे पास अपनी दूती ( क्रीडा ) प्रीति और 
रतिको भेजा था | तुम मेरी प्रार्थना क्‍यों नहीं मानती | मैं खयय॑ 
तुम्हारे पास आया हूँ, मुझे खीकार करो |? 

सुकला बोली -- “जबतक मेरे नेत्र खुले रहते है, तबतक मे 
निरन्तर पतिके ही कार्यमें छगी रहती हूँ | आप कौन है, जो मृत्युका 
भी भय छोड़कर मेरे पास आये है ? इन्द्रियसंयममे संयुक्त विभिन्‍न 
गुणोद्वारा उत्तम धर्म सदा मेरी रक्षा करता है । वह देखो, शाम्ति 
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और क्षमाके साथ सत्य मेरे सामने उपस्थित है| महाबढी और परम 
यशस्त्री सत्य कमी मेरा त्याग नहीं करता | फिर आप क्यो बल्पूर्वक 
मुझे प्राप्त करना चाहते है । मेरे सत्य, धर्म, पुण्य और ज्ञान आदि 
बलवान पुत्र सदा मेरी रक्षामें तत्पर है । मै नित्य सुरक्षित हूँ । 
इन्द्रियसंयम और मनोनिग्रहमें तत्पर हूँ । साक्षात्‌ शचीपति इन्द्र भी 
मुझे जीतनेकी शक्ति नहीं रखते | यदि महापराक्रमी कामदेव भी आ 
जाय तो मुझे कोई परवा नहीं है, क्योंकि मै अनायास ही सतीत्वरूपी 
क्वचसे सदा सुरक्षित हूँ । निस्संदेह मुझपर कामदेवके बाण ब्यर्थ 
हो जायँगे, प्रत्युत थे महाबछी धर्म आदि तुम्हींको मार डालेंगे, दूर 
हटो, भाग जाओ, मेरे सामने खड़े न होओ | यदि मना करनेपर भी 
खड़े रहोगे तो जलकर खाक हो जाओगे । मेरे खामीकी अनुपस्थितिमें 
यदि तुम मेरे शरीरपर दृष्टि डाछोगे तो जैसे आग सूखी छकड़ीको 
जब्ण देती है, उसी प्रकार मैं भी तुम्हे भस्म कर डाढँँगी ।?# 





# अहं रक्षापपा. नित्य दमशान्तिपरायणा । 
न॒र्मां जेतुं समर्थश्न॒ अपि साक्षाचछचीपतिः ॥ 
यदि वा मन्‍्मथों वापि समागच्छति वीय॑ंबान | 
दंशिताहं सदा सत्यमत्याकष्टेन सर्वंदा ॥ 
निरर्थकासर्तस्य बाणा भविष्यन्ति न संशयः । 
त्वामेवः हि हनिष्यन्ति धर्मायास्ते महाबला; ॥ 
दूरं गच्छ पलछायसख् नात्र तिष्ठ ममाग्रतः | 
वार्यमाणो यदा तिष्ठेम॑स्मीमूती भविष्यसि ॥ 
'भर्न्ना विना निरीक्षेत्र मम रूप॑ यदा भवान्‌ । 
' यथा दारु दहेह॒हिस्तथा धक्ष्यामि नानन्‍्यथा ॥ 
( प्य० भूसि० ७८५ ३२--३६ ) 
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सुकलछाने जब यह कहा, तब तो उस सतीके भयंकर शापके 

डरसे व्याकुल हो इन्द्र आदि सब छोग जैसे आये थे, बैसे ही लौट 
गये । सबके चले जानेपर पुण्यमयी पतित्रता सुकला पतिका ध्यान 
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करती हुई अपने घर लछोट आयी | 

धर्मात्मा कृकल वैश्य भी सब तीथ्थोंकी यात्रा पूरी करके अपने 
साथियोके साथ बड़े आनन्दसे घरकी ओर छोटे । वे सोचते थे कि 
मेरा संसारम जन्म लेना सफल हो गया; मेरे सब पितर खर्गकी चले गये 
होगे । थे इस प्रकार विचार कर ही रहे थे कि एक दिव्य रूपवारी 
विद्यालकाय पुरुष उनके पिता-पितामहोको ग्रत्यक्षरूपसे वॉबकर सामने 
प्रकट हुए और वोले--५बैशष्य ! तुम्हारा पुण्य उत्तम नहीं है । तुम्हें 
तीर्थयात्राका फल नहीं मिला | तुमने व्यर्थ ही इतना परिश्रम किया |? 
यह सुनकर क़ृकल वैश्य ढु.खित हो गये और उन्होने पूछा---“आप 
कौन हैं, जो ऐसी बात कह रहे है ? मेरे पिता-पितामह क्‍यों बाँघे 
गये हैं ? मुझे तीर्थका फल क्यों नहीं मिला ? 

धर्मने कहा--( मैं धर्म हूँ ) जो पतित्रता पत्नीको अकेली छोड़कर 
धर्म करने वाहर जाता है, उसका किया हुआ सारा घर्म व्यर्थ हो जाता है । 
जो सब ग्रकारके सदाचारमे संलग्न रहनेवाली, प्रशंसाके योग्य आचरण- 
वाली, घर्म-साधनमे तत्पर, सदा पातिब्रत्यका पाछन करनेवाली, सब 
बातोको जाननेवाली तथा ज्ञानसे प्रेम करनेवाली है, ऐसी गुणवती, 
पुण्यमची और महासती नारी जिसकी पत्नी हो, उसके घरमें सदा 
देवता निवास करते हैं | पितर भी उसके घरमे रहकर निरन्तर उसके 
यशकी कामना करते रहते है । गद्गा आदि पवित्र नदियाँ, सागर, 
यज्ञ, गौ, ऋषि तथा सम्पूर्ण तीर्थ भी उस घरमें उपस्थित रहते है। 
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अपनी पत्नीको साथ लिये बिना जो तुमने तीर्थमें श्राद्न और दान किया 
है, उसी दोषसे तुम्हारे पूर्वज बाँचे गये हैं | तुम चोर हो और 
तुम्हारे ये पितर भी चोर है; क्योंकि इन्होंने लोछुपतावश तुम्हारा दिया 
हुआ श्राद्धका अन्न खाया है | पत्नी ही गाह॑स्थ्यधर्मकी खामिनी है; 
उसके बिना ही जो तुमने शुम कर्मोंका अनुष्ठान किया है, यह स्पष्ट ही 
तुम्हारी चोरी है। जब पत्नी अपने हाथसे मोजन तैयार करके देती है 
तब वह अमृतके समान मधुर होता है | उसी अन्नको पितर प्रसन्न 
होकर भोजन करते है तथा उसीसे उन्हें विशेष संतोष और तृप्ति 
होती है-। अत: पत्नीके बिना जो धर्म किया जाता है, वह निष्फल 
होता है |? 

कृकलने पूछा--“धर्म ! अब कैसे मुझे सिद्धि प्राप्त होगी और 
किस प्रकार मेरे पितरोंको बन्धनसे छुटकारा मिलेगा ?? तब धर्मने 
कहा---“महामाग ! अपने घर जाओ | तुम्हारी घर्मपरायणा पुण्यवती 
पत्नी सुकछा तुम्हारे बिना बहुत दुखी हो गयी है, उसे सान्त्वना दो 
और उसीके हाथपसे श्राद्ध करो | अपने घरपर ही पुण्य-तीर्थोका स्मरण 
करके तुम श्रेष्ठ देवताओंका पूजन करो, इससे तुम्हारी की हुई तीर्थयात्रा 
सफल हो जायगी ५ 

यों कहकर घर छौठ गये | परम बुद्धिमान क्ृकल भी अपने , 
धर गये और पतित्रता पत्नीको देखकर मन-ही-मन बहुत प्रसन्न हुए । 
सुकलाने खामीको आया देख उनके शुभागमनके उपलकक्षमें माहुलिक 
कार्य किया | तत्पश्चात्‌ धर्मात्मा वैश्यने धर्मराजकी सारी चेश बतलायी । 
स्ामीके आनन्ददायक वचन घुनकर महाभागा सुकछाको बड़ा हर्ष 
हुआ । उसके बाद क़कलने घरपर ही रहकर पत्नीके साथ श्रद्धापू्वक 


ख्रियोंके लिये कर्तव्यशिक्षा रु 


श्राद्ध और देवपूजन आदि पुण्यकर्मका अनुष्ठान किया । इससे प्रसन्‍न 
होकर देवता, पितर और मुनिगण बिमानोके द्वारा वहाँ आये और 
महात्मा कृकल तथा उसकी साध्वी पत्नी दोनोकी सराहना करने छगे | 
भगवान्‌ श्रीविष्णु, ब्रह्मा तथा महादेवजी भी अपनी-अपनी देवीके 
साथ वहाँ आये । इन्द्रादि सम्पूर्ण ढेवता उस सतीके सत्यसे संतुष्ट थे । 
सबने उन ढोनो पति-पत्नीसे कहा-मुत्रत ! तुम्हारा कल्याण हो, तुम 
अपनी पत्नीके साथ वर माँगो |? 

कुकलने पृछा---“देववरो ! मेरे किस पुण्य और तपके ग्रसड्भसे 
पत्नीसहित मुझे वर देनेकी आपलोग पथधारे है ?? इन्द्रने कहा---“यह 
महाभागा सुकछा सती है । इसके सत्यसे संतुष्ट होकर हमलोग तुम्हे 
वर देना चाहते है |? यह कहकर इन्द्रने सुकलाके सतीत्वकी परीक्षाका 
सारा द्त्तान्त थोड़ेमे कह सुनाया | उसके सदाचारका माहात्म्य सुनकर 
उसके खामीको बड़ी प्रसन्‍नता हुईं | हर्षोछ्लाससे कृकलके नेत्र डबडबा 
आये | धर्मात्मा वैदयने पत्नीके साथ समस्त देवताओंको बारंबार साष्टाज् 
प्रणाम किया और कहा--- “महामाग देवगण ! आप सब छोग प्रसन्न 
हो; तीनो सनातन देवता--न्रह्मा, विष्णु तथा शिव हमपर संतुष्ट हों 
तथा अन्य जो पुण्यात्मा ऋषि ुझपर कृपा करके यहाँ पधारे है, वे भी 
प्रसन्‍न हो | मैं सदा भगवानकी भक्ति करता रहूँ । आपलोगोंकी 
कृपासे धर्म तथा सत्यमे मेरा निरन्तर अनुराग बना रहे | एवं अन्तमे 
पत्नी और पितरोके सहित मै भगवान्‌ श्रीविष्णुके धाममे जाना चाहता हूँ।? 

देवता वोले--:महाभाग ! एवमस्तु, यह सब कुछ तुम्हे प्राप्त 
होगा |? यों कहकर देवताओंने उन दोनों पति-पत्नीके ऊपर फ़ूछोकी 
वर्षा की तथा उनको वर देकर पतिब्रताकी स्तुति करते हुए अपने- 


रद स्थ्रियोंके लिये कतेव्यशिक्षा 
अपने छोकको चले गये । जो मनुष्य सुकलाके इस उपाख्यानको सुनता 
है, वह सब पापोसे मुक्त हो जाता है । 

पतित्रता सुकछाके इस आख्यानसे पुरुषोंको यह उपदेश ग्रहण 
करना चाहिये कि ख्रीको साथ लिये बिना किये हुए यज्ञ, दान, तप, 
श्राद्ध आदि निष्फल होते है. तथा ज्रियोंको यह उपदेश लेना चाहिये 
कि पातित्रत्य-धर्मका कितना भारी प्रभाव है कि देवराज इन्द्र तो 
सतीके भयसे प्राणोंको लेकर भाग गये और उसके पातित्रत्यके कारण 
देवता, पितर और ऋषिगण उसके घर पधारे एवं ब्रह्मा-विष्णु-महेशकी 
दर्शन करके वरदान पाकर वे मुक्त हो गये | 

स्नियोंके लिये खतन्त्रताका निषेध 
गीतामें श्रीमगवानने कहा है--- 
यतः  ध्रवृत्तिभ्ूतानां येन सर्वेमिदं ततम्‌। 


स्वकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्द्ति मानवः ॥ 
( १८। ४६ ) 


“जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण ग्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है और जिससे 
यह समस्त जगत व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने खामाविक कर्म- 
द्वारा पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त हो जाता है |? 

जिस प्रकार ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्ध---चारों वर्णवाले सभी 
मनुष्य अपने-अपने कर्मोंद्रारा भगवानकी पूजकर परम गतिको प्राप्त 
हो जाते है, इसी प्रकार कन्या, सुहागिन तथा विधवा स्लरियाँ भी 
अपने-अपने कर्तव्यकर्मके द्वारा भगवानको पूजकर परम गतिको प्राप्त 
हो जाती हैं |: 

कतेव्य क्या है और अकतेव्य क्या है, इस विषयमें शात्र ही 
प्रमाण है | जो त्री शात्षकी मर्यादाके अनुसार चढती है, उससे 


का ० ै पे ः से 
स्त्रियाके लिये कर्ंव्यशिक्षा २७ 


उसका निश्चय ही कन्याण होता हैं, किंतु यदि कोई त्री शास्रमर्यादाको 
त्यागकर मनमाना काम अच्छा समझकर भी करती है, तो भी उसको 
कुछ छाभ नहीं होता | भगवानने गीतामें वतलछाया है--- 
यः शाख्विधिमुत्स॒ज्य चर्तते कामकारतः। 
न स॒ सिद्धिमवापोति न खुख न पर गतिम्‌ ॥ 
(१६ | २३ ) 
“जो मनुष्य शात्रविधिको त्यागककर अपनी इच्छासे मनमाना 
आचरण करता है, वह न सिद्धिको ग्राप्त होता है, न परम गतिको 
और न सुखको ही |? 
मनु आदि ऋपियोंने ल्लीजीवनका खरूप और खमाव भलीमॉति 
समझकर उसके हित और रक्षाके लिये उनको सदा पुरुषोंके शासनमे 
रहनेकी ही आज़ा दी है-- 
बालूया वा युवत्या वा चुद्धया वापि योपिता। 
न स्वातन्त्येण कत्तव्य किब्चित्काय ग्रहेष्चपि ॥ 
(५| १४७ ) 
धत्री वाल्किा हो या युवती हो अथवा बूढ़ी ही क्‍यों न हो, 
उसे अपने घरमें भी कुछ भी कार्य खतन्त्रतासे नहीं करना चाहिये |? 
वाल्ये पितुर्चशे तिप्ठेवः पाणिग्राहस्ययोवने । 
पुत्राणां भत्तरि प्रेते न भजेत्खी स्वतन्त्रताम्‌ ॥ 
( मनु० ५ | १४८ ) 
धवाल्यावस्थामे वह पिताके अघीन रहे, युवावस्थामे पतिके वशमे 
रहे और यदि पतिकी मृत्यु हो जाय तो पुत्रोंके अधीन रहे । तात्पर्य 
यह कि ञत्री कभी खच्छन्द्ताका आश्रय न ले |? 


श्८ ख्ियोके लिये कतंव्यशिक्षा 


पिच्रा भत्रों खुतैवापि नेच्छेद्‌ विरहमात्मनः । 
पर्षां हि. विरदेण स्त्री गहछ्ये कुयोदुभे कुले ॥ 
( मनु० ५। १४९ ) 

ध्वह् पिता; पति अथवा पुत्रोंसे अपनेकी अछग रखनेकी कभी 
इच्छा न करे; क्योंकि इनसे अछग रहनेसे पितृुकुछ और पतिकुछ--- 
दोनोंके कलक्लित होनेकी सम्मावना है |? 

ब्वियोके खतन्त्र और अरक्षित होनेपर नाना प्रकारके दोष 
उत्पन्न हो जाते है और उनकी रक्षा करनेसे अपनी और घर्मकी 
रक्षा होती है | इसीलिये शात्रोंमे स्रियोंके लिये खतन्त्रताका निषेध 
किया है | शाख्रकार ऋषि-महर्षि त्रिकालदर्शी, खार्थत्यागी, समदर्शी, 
अनुभवी, पूर्वापरको गहराईसे सोचनेवाले और संसारके परम हितैषी 
थे, अतः उनकी बातोंपर हमलोगोंको विशेष ध्यान देकर ब्रियोंकी 
सब प्रकारसे रक्षा करनी चाहिये | श्रीमनुमहाराज कहते है---- 


सूक्मेभ्योषपि प्रसज्ञेभ्यः ख्त्रियो रक्ष्या विशेषतः। 
इयोरह्ि. कुछयोः शोकमावहेयुररक्षिताः ॥ 
(९।५) 
“आसक्ति अथवा कुसड्ज सूक्ष्म-पे-सूक्ष्म क्यों न हो, उससे भी 
ख्रियोंकी विशेषरूपसे रक्षा करनी चाहिये; क्योंकि वे सुरक्षित न 
होनेपर पति और पिता---दोनोंके कुलको ही शोकमें डाल देती है।? 
स्वां प्रख्ति चरित्र च॑ कुलूमात्मानमेव च। 
स्वं॑ च अर्मे प्रयत्नेन जायां रक्षन हि रक्षति ॥ 
( मनु० ९। ७ ) 


स्त्रियोंके लिये कतंव्यशिक्षा २९, 


“जो अपनी पत्नीकी यत्नपूर्वक रक्षा करता है, वह अपनी 
संतानको वर्णसंकर होनेसे बचाता है, अपने चरित्रको निष्कलड्ड रखता 
है, अपनी कुछ-मयांदाकी रक्षा करता है तथा अपनी और अपने 
धर्मकी भी रक्षा कर छेता है |? 

अर्थस्य संभ्रदे चैनां व्यये चेव नियोजयेत | 

शोचे धर्मंइननपकत्यां च पारिणाह्मस्य वेक्षणे ॥ 

(मनु० ९। ११) 

ल्लीकी रक्षा करनेका सरल उपाय यह है कि उसे घनके 

संग्रहमे और उसके ( यथायोग्य ) खर्च करनेके कार्यमे लगावे तथा 

घरको पवित्र खच्छ रखने, दान-पूजन आदि पधर्म-कार्य करने, रसोई 

बनाने एवं घरके सामानकी देख-रेख करनेके कार्यमे नियुक्त करे । 

( इन कार्योम दक्ष त्री कुछ-कुटठुम्बकी भलीमाँति सेवा करती हुई खय॑ 
भी सुरक्षित रहती है | )? 

पान॑ डुर्जनसंसर्गगःः पत्या चर विरहो5टनम्‌। 

स्वप्नोषन्यगेहचासश्च॒ नारीसंदूषणानि षट्‌॥ 

( मनु० ९। १३ ) 

“मद्य-पान, दुष्टोंका सन्न। पतिसे अछग रहना, अकेली घूमना, 
अधिक सोना तथा दूसरेके घरमे निवास करना--ये स्त्रियोके लिये 
छः दोप है ( इनसे स्त्रियोके दूपित होनेकी सम्माचना है, अतः 
छ्लियाँ इनका त्याग करे ) ।! 

मनुने कहा है-- 

पिता रक्षति कोमारे भर्ता रक्षति योवने। 

रक्षन्ति स्थविरे पुत्रा न स्त्री स्वातन्ध्यमहोति ॥ 

(९।३) 


३० स्त्रियोंके लिये कतंव्यशिक्षा 


'त्रीकी कुमारावस्थामे पिता रक्षा करता है, युवावस्थामें पति 
रक्षा करता है और बृद्धावस्थामें पुत्र रक्षा करते है, अतः उसे 
कमी स्वाघीन नहीं रहना चाहिये |? 

श्रीयाज्वल्क्यजी कहते हैं---- 

रक्तेत्कन्यां पिता विन्नां पतिः पुत्रास्तु वाधेके । 

अभावे ज्ञातयस्तेषां न स्वातन्त्यं कचित्सखियाः ॥ 

(१। ८५) 

“विवाहसे पूर्व कन्याकी पिता रक्षा करे, विवाह होनेपर पति 
रक्षा करे और बृद्धावस्थामे पुत्र रक्षा करें तथा उनके अभावमें कुटुम्बी 
लोग ज्रीकी रक्षा करें; क्योंकि स्रियोंके लिये कहीं भी स्वतन्त्रताका 
विधान नहीं है ।? 

विवाह 

इसलिये माता-पिताका कर्तव्य है कि अपनी कुछमयादाके योग्य, 
सुन्दर, श्रेष्ठ, अच्छे स्वभाववाले, गुणवान्‌, सदाचारी, परिश्रमशील, 
सवर्ण, स्वदेशीय वरकी प्रयत्नपूव॑ंक खोज करके उसके साथ अपनी 
कन्याका विवाह करे | इस विषयमे हमें मनुजीके वचनोंपर भी ध्यान 
देना चाहिये | 

श्रीमनुजी कहते हैं-..- 

उत्कृष्ठायाभिरूपाय. वराय सदृशाय च। 

अप्राप्तामपि तां तस्मे कन्‍्यां दद्याद्‌ यथाविधि ॥ 

काममामरणात्तिष्ठेद्‌. ग्रंहे.. कन्यतुमत्यपि । 


न चेैवेनां प्रयच्छेतु ग्रणहीनाय कहिचित्‌॥ 
(९। ८८५ ८९ ) 


र्त्रियांके लिये कतंव्यशिक्षा च्न१्‌ 


“श्रेष्ठ, रूपवान्‌ और कन्याके योग्य तुल्य वर मिल जाय तो 
कन्याकी विवाह-योग्य अवस्था न होनेपर भी उसे उस वरको विधि- 
पूर्वक दे दे | ( पक्षान्तरमे ) ऋतुमती होनेपर भी चाहे कन्या 
जन्मभर घरमे ही रहे, किंतु इसे किसी गुणहीन ( अयोग्य ) वरको 
कमी भी न ढे |? 

कन्याको उचित है कि वह-- 

न्रीणि वषोष्युदीक्षेत्र कुमायतुमती खती। 

ऊध्व तु कालादेतस्माद्‌ विन्देत सदर्श पतिम्‌ ॥ 

अदीयमाना भत्तौरमधिगच्छेद्‌ यदि स्वयम्‌ । 

नेनः किडिन्चद्वाप्नोति न च्‌॒ ये साथिगच्छति ॥ 

( ९। ९०-९१ ) 

“ऋतुमती होनेपर भी तीन वर्षतक ( पिताके दानकी ) बाट 
देखे, इतने समयके बाद वह स्व्र्य अपने तुल्य वरको बर ले | पिता 
आदिके तीन वर्षतक दान न करनेपर यथासमय कन्या यदि किसी 
पुरुषकी पतिरूपसे वर लेती है तो उसे तनिक भी पाप नहीं छूगता 
और न जिसे वह वरती है, उसे ही पाप लगता है।? 

कन्याका पिता, भाई या अभिमावक वंरपक्षवाल्ेंसे धन-सम्पत्ति 
न ले तथा वाग्दान करनेके बाद उलठ-फेर न करे | मंनुमहाराज 
कहते है--.. 

आददीत न शूद्रोष्पि शुल्क दुहितरं ददत्‌। 


शुल्क हि गहन कुरते छनने दुहितविक्रयम ॥ 
(९। ९८ ) 


३२ स्लियोंके लिये कतव्यशिक्षा 


“कन्याके विवाहमें शूद्र भी शुल्क न ले; क्योंकि जो शुल्क 
लेता है, वह गुप्तहपसे कन्याको बेचता है |? 
नाउञगुश्चम जात्वेतत्‌ पूर्वष्वपि हि. जन्मखु। 
शुल्क्सशेन  मूल्येन. छन्‍ने दुहितृविक्रयम ॥ 
( मनु ० ९ | १०० ) 
“यह बात हमने कभी पहलेकी सृष्टियों ( कल्पों ) मे भी नहीं 
घुनी कि शुल्करूपी मूल्यसे किसीने कन्याका गुप्तरूपसे विक्रय किया हो।! 
एतचु न परे चक्रूनोपरे जातु खसाथवः | 
यदन्‍्यस्यथ प्रतिज्ञाय. पुनरन्यस्थ दीयते ॥ 
( मनु० ९ | ९९ ) 
'पूर्वमें किन्हीं प्राचीन सज्जन पुरुषोंने भी एकको वाग्दान करके 
अपनी कन्या दूसरेको कभी नहीं दी और न ( प्राय: ) वर्तमान काहमें 
ही छोग ऐसा करते हैं | 
अनुचित हँसी-मजाक और गंदे गीतका त्याग आवश्यक 
कुछ स्थानोंमे ल्लियाँ अपने ठेवरके साथ हँसी-मजाक किया 
करती है और उनके नाम ले-लेकर बुरे गीत गाया करती है यह 
कार्य शात्रविरुद्ध है। अ'छील गीत तो ब्वियोंकी कभी किसी अवसरमें 
गाने ही नहीं चाहिये और देवरका नाम लेकर गदे गीत गाना तो 
महान्‌ पाप है, क्‍योंकि देवर पुत्रके समान है और देवरके लिये 
भौजाई माताके समान वन्दनीय है | मनुने कहा है--- 
आतुज्येषस्थ भायों या गुरुपत्यनुजस्य खा । 
यवीयसस्तु या माया स्वुषा ज्येप्टस्थ सा स्खता ॥ 
(९]| ५७ ) 


ख्रियोंके लिये कतंव्यशिक्षा ३३ 


ध्वड़े भाईकी जो ल्ली है, वह छोटे भाईके लिये गुरुपत्नीके 
समान हैं और छोटे भाईकी जो ञ्री है, वह बड़े भाईके लिये पुत्र- 
बधृके समान मानी गयी है |? 

अतएव ब्रियोंको यह निश्चयरूपसे मान लेना चाहिये कि पिता, 
भाई, पुत्र, ससुर, जेठ आदि तथा सम्यसमाजके सामने अथवा अकेलेमे 
भी कभी भद्दे और अशछील गीत गानेसे छोकमे निनदा और परलोकमे नर॒ककी 
प्राप्ति होती हैं। भद्दे और अश्छील गीतोंसे अपनी जवान गंदी होती है, मनमे 
बुरी वासनाएँ प्रवल होती हैं, छुननेत्राल्॒पर बुरा असर होता है. और 
चातावरणम बुराई फैल्ती है। ऐसे गीतोको सुनकर, कोई भी सज्जन ऐसा 
न होगा, जो प्रसन्‍न हो या उनको अच्छा बतावे | इसलिये गंदे और 
अशछील गीत न तो स्वयं कभी गावे तथा न जहाँ गंदे गीत गाये 
जाते हों, वहों जाय ही | यदि किसी कारणबश ऐसी जगह जाना 
हो जाय तो वहाँ गंदे गीत गानेवाली ल्लियोंको त्रियके साथ समझाकर 
रोक दे | रोकनेपर भी वे न माने तो अवसर देखकर वहाँसे शान्ति- 
पूरक चले आना चाहिये | गंदे और अछीछ गीत न तो खय॑ कभी 
गावे, न खुने और न छड़कियोको ही सिखावे; क्योक्ति बचपनमें यदि 
लड़कियोकी गंदे और अशछीछ गीत गानेकी आदत पड़ जायगी तो 
जीवनमर॒के लिये उनमे खराबी आ सकती है | गंदे और अशछीछ गीत 
गाना एक अनिष्ठकारी दुर्व्यसन है और यह दुर्ग्यसनी ल्ली-पुरुषोंके 
द्वारा चछाया हुआ है | ल्ियोंके लिये यह वहुत ही छूजास्पद और 
हानिकारक है । इसमे छाम तो कुछ है ही नहीं | यह शात्रविरुद्ध है 
और देश तथा जातिके लिये महान अनिष्टकारी है | बहुत कालकी 
घुरानी प्रथा बताकर कोई इसका समर्थन करना चाहे तो वह भी 


स्लि० क० शि० छे-- 


४ ख्रियाँके लिये कतेव्यशिक्षा 


उचित नहीं है; क्योंकि पुरानी होनेपर भी यदि कोई प्रथा शाख्रविरुद्ध 
और अनिश्टकारी हो तो उसका त्याग ही कतंव्य और हितकर है । 
शास्रविरुद्ध बुरी प्रथाका त्याग और शाज्लानुकूल हितकारी प्रथाका 
ग्रहण करनेको सदा तैयार रहना चाहिये | 


अनावव्यक भोजनका त्याग आवश्यक 


कुछ ब्लियाँ अज्ञानवश ऐसा मानती हैं कि अधिक भोजन करनेसे 
मनुष्य हष्ट-पुष्ट, बलिष्ठ और वीर्यवान्‌ होता है | इस दइष्टिसे वे आग्रह 
करके अपने' पुरुषोंकी अधिक भोजन करवा दिया करती हैं | किंतु 
यह उनकी भूल धारणा है | अतः ब्लियोंसे निवेदन है कि'वे न तो 
खय॑ ही खाद या हितकी भमावनासे अधिक भोजन करें और न 
पुरुषोंकी ही आम्रहपूवंक अधिक भोजन “ करावें । आसानीसे 
जितना पच सके; उतना ही खाना-खिलाना चाहिये, बल्कि भूखसे 
कुछ' कम आहार 'करना ही छामदायक होता है । उससे अन्का 
मेलीमाँति परिपाक होता है और बल, बुद्धि, तेज, तुष्टि, पुष्टि आदिकी 
वृद्धि होती है | स्रियोंका कतंव्य है कि वे पतिके इच्छानुसार उत्तम 
भोजन बनावें तथा उसकी इच्छाके अनुसार ही परोसें | आम्रहपूवक, 
अधिक 'परोसनेसे या तो वह जूँठ छोड़ेंगे या अधिक खा छेंगे तो 
उसका विषंके तुल्य 'बुरा परिणाम होगा और नाना ग्रकारके रोग, 
उत्पन्न होंगे | मनुस्वृतिमें बतछाया है---- 
अनारोग्यमनायु ष्यमस्वग्य चातिभोजनम । 
अपुण्यं छोकविद्धिष्ट तस्मात्‌ तत्‌ परिवजयेत ॥ 
(२।५७ 2. 


स्त्रियांके लिये कतेव्यशिक्षा च्च५ 


“अधिक भोजन करना आरोग्य, आयु, खर्ग और पुण्यका नाशक 
तथा छोकनिन्दित है, इसलिये उसे त्याग दे ॥ ; 


लज्ाशीलता और पर-पुरुषका त्याग 
सत्रियोको शास्रमर्यादा और छोकमर्यादाकी रक्षापर भी विशेष 
ध्यान रखना चाहिये । कोई भी ऐसा कार्य न करे; जिससे शात्रकी 
अवहेलना हो तथा छोकमे निन्‍्दा हो | ससुराल और नैहर दोनों 
कुछोंकी कान रखनी चाहिये | वल्न इस ढंगके पहनने चाहिये जिससे 
नामि और स्तन विशेषरूपसे ढके रहे । ऐसे महीन वल्न कभी नहीं पहनने 
चाहिये जिससे बखके अंदरसे अपने अड्ढ दूसरोंको दीखे और छजाकी 
हानि हो; क्योंकि ल्लियोके छिये किसी भी प्रकारसे भी अपने अक्छ 
दूसरे पुरुषोको दिखाना शालनिषिद्ध और 'ह्वानिकारक है | थ्रियोंको 
अपनी लछज्जा-रक्षाके लिये दो वल तो सदा पहने रहना चाहिये । एक 
साड़ी और दूसरा कमरसे ऊपर गलेतकको ढके रखनेवांला सिंठा हुआ 
कवजा आदि वश्च | इसके कई प्रकार होते हैं, उनमे सादे-से-सादा, 
फैशनसे रहित प्रकार अपनाना -चाहिये। साड़ीके नीचे लहँगा रहे तो 
और भी उत्तम है| जहाँ केवल लहँगेका रिवाज है, वहाँ एक तीसरा 
ओढ़नेका वच्न भी हमेंशा रखना आवश्यक है। बाहर जाते समय साड़ी 
पहननेवाली स्त्रीको भी ओढ़नेके वस्त्रका व्यवहार करना च॑हिये | 
स्रियोंको छज्ञापर विशेष ध्यान देना चाहिये; क्योंकि स्लियोंके लिये 
लज्जा ही भूपण है | बृहद्धमंप्राणका वचन है--- 
गृहेपु तनया भूषा भूषा संसत्खु पण्डिताः । 


खुबुद्धिः पुंसु भूषा सस्‍्थात्‌ स्रीषु भूषा सलज्जता॥ 
( पूर्वल्लण्ड ४ | ३० ) 


8 ख्तरियोके लिये कर्तेव्यशिक्षा 


, गृहस्थके घरमें भूषण बालक हैं, समाओंमें पण्डित भूषण हैं, 
सनुष्योंमें भूषण श्रेष्ठ बुद्धि है,और स्ियोंमें भूषण छज्जा है |? 
अपण्डितों म्लरतो विप्रो झूतों यज्ञो छादक्षिणः। 
सता सभा सुथीहीना म्ुता नारी गतन्नपा॥गा 
(पूब० ४।॥ ३१ ) '. 
पमूर्ख विग्र मरे हुएके समान है, बिना दक्षिणाके यज्ञ निष्फल 
है, बुद्धिमानोंसे शून्य सभा निष्फठ है और छज्जाहीन नारी' गृतकके 
समान है. |? 
'अस्वतन्बा भवेन्नारी सलज्ा स्मितसाषिणी । 
अनालस्या सदा स्निग्धा मितवाग्लोभवर्ञजिता ॥ 
(उत्तरखण्ड़ ८। २) 
प्वीको खच्छन्दतासे शून्य, छज्जायुक्त, मन्‍्द मुसकानसहित 
वाणी बोलनेवाढी, आल्स्परहित, सदा ग्रेमपूवंक परिमित भाषण करने- 
बाली और लोभसे हीन होना चाहिये ।? 
चाणक्यनीतिमें भी कहा है---- 
असंतुश॒ ट्विजा नष्टाः संतुशमश्य  महीश्वतः । 
सलऊज्ञा गणिका नष्ठटा निल्ज्ञाश्य कुलाहइना। ॥ 
(८। १७) 
'. असंतोषी ब्राह्मण नष्ट हो जाते हैं अर्थात्‌ आह्मणल्वसे गिर 
जाते हैं और संतोष करनेवाले राजागण नष्ट हो जाते हैं अर्थात्‌ 
कुछ कर लिये बिना राज्य नहीं चल सकता | वेश्या रूजा करनेसे 
नष्ट हो जाती है अर्थात्‌ केश्यापन नहीं चछ सकता और कुछीन 
खियाँ छुज्जाका त्याग करनेसे नष्ट हो जाती है अर्थात्‌ उनका 
पतन हो जाता है |? 


स्त्रियोंके लिये कतंव्यशिक्षा ३७ 
अतख ब्लियोंको सदा छजाशील होना चाहिये तथा उनको अपनी 
लज्जाका ध्यान रखकर परपुरुषोंके संस्गसे सदा बचना चाहिये । 
किसी भी परपुरुषके सामने नाचना, गाना, अछील हाव-भाव, कठाक्ष- 
युक्त दृष्टि और उनसे हँसी-मजाक तो करे ही नहीं, उनके साथ 
अनावश्यक मिले-जुले भी नहीं और न पुरुषोंकी गोष्ठीमे ही रहे;- 
क्योंकि ल्ियोको परपुरुषोंक साथ किसी भी ग्रकारके सम्पर्कमे, आना; 
शाखनिषिद्ध है। अतण्व त्रियोंको आठ प्रकारके मैथुनका सर्वथा व्याग 
कर देना चाहिये | आठ प्रकारके मैथुन ये है--.. | 
स्मरण कीतन केलिः प्रेक्षणं शुद्यममाषणम्‌ |, 
संकल्पो5ध्यवसायश्च क्रियानिष्पत्तिरेव च॥ 


एतन्मेंथुनमणाह प्रच॒दन्ति मनीषिणः । 
विपरीत ब्रह्मचयमेतदेचाशलक्षणम ॥ 


“परपुरुष ( के रूप-छावण्य आदिका और अहीछ बातो ) का 
स्मरण करना, उनके सम्बन्धभे कथन करना, उनकी ओर देखना; 
उनके साथ हँसी-मजाक या क्रीडा करना, उनके साथ मूुप्त बातें 
करना,उनसे एकान्तमे मिलनेका संकल्प करना, प्रयज्ञ करना और सहवास 
करना---इस प्रकार यह आठ ग्रकारका मैथुन मनीपी पुरुष बतछाते 
है । इन आठोंसे जो रहित है, वही आठ रक्षणोंवाल्त ब्रह्मचर्य है |? 


अत: स्त्रियोंसे प्रार्थना है कि वे पिता, भाई और पुत्रके साथमें 
भी कमी एकान्तवास न करें; क्योंकि इन्द्रियोंका समूह बल्वान्‌ है 
वह विद्वान मनुष्यके मनको भी हर लेता है, फिर अब ब्रियोंकी 
तो बात हीं क्‍या है। मनुजीने कहा है-..ह॥ ट 


३८ ख्त्रियोंकें लिये कर्तेव्यशिक्षा 


मात्रा स्वस््ना दुछहित्रा वा न विविक्तासनों भचेत्‌। 
अलवानिन्द्रियग्मामो.. विद्ंंसमपि कषति ॥ 
ह (२।॥ २१५ ) 
'पुरुषको चाहिये कि वह कमी माता, बहिन या छड़कीके 
साथ भी एकांन्तमें न बैठे; क्‍योंकि इन्द्रियोंका समूह बड़ा बलवान 
है, वह विद्वानको' भी विषय-भोगोंकी ओर खींच लेता है |? 
जिस न्यायसे पुरुषकें लिये माता, बहिन और छड्कीके साथ 
एकान्तमें बैठनेका निषेध है, उसी न्यायसे छीके दिये पिता, भाई 
और पुत्रके साथ एकान्तमें बैठनेका निषेध समझना चाहिये। इसलिये 
स्त्रियोंकी किसी भी पर-पुरुषके पास एकान्तमें नहीं बेठना चाहिये । 
जो स्त्रियाँ परपुरुषोंकोी मोहित करके कुकर्म करती हैं, वे भयानक 
नरकोको जाती है। श्रीमनुजीने कहा है--- 
व्यभिचारात्तु भतुंः ख््री छोके प्राप्नोति निन्चताम। 
श्यगालयोनि. चाप्नोति पापरोगैश्व पीड्यते ॥ 
ह . (९। ३०) 
_ “यमिचार करनेसे स्त्रीकी इस छोकमें निन्‍दा होती है और 
सरनेके बाद वह सियार-योनिमें उत्पन्न होती है तथा बुरे-बुरे रोगोंसे 
पीड़ित होती है मा 
. .जो दूसरी स्त्रियोंकी कुकर्ममें छगाती है, वे तो उससे भी 
बढ़कर पापकी भागिनी होती है | पक्षान्तरमे जो स्त्रियाँ दूसरी 
स्त्रियोंकी कुकर्मले हृठाकर अच्छे रास्तेपर लाती है, वे पुण्यकी मागिनी 
डोती है । अतः स्त्रियोंकी चाहिये कि-वे न तो खयं कुकर्म करें, 


स्त्रियोंके लिये कर्तेव्यशिक्षा ३९, 


न किसीको कुकमके लिये सम्मति दें, बल्कि कोई कुकर्म करती हो 
तो उसे समझा-बुझाकर कुकमसे हटावें । 


सदाचरण 


स्त्रियोंकी पुरुषोंकी आज्ञाके बिना कभी घरके बाहर नहीं जाना 
चाहिये | कहीं जाना हो तो घर्वालोके साथ-,या घरवालोंकी आज्ञा - 
लेकर ही जाना चाहिये | चलनेमे बहुत तेज चालसे नहीं चलना 
चाहिये | घरमे घरके दरवाजेपर न बैठना चाहिये और न खड़े रहना 
चाहिये तथा न झ्वरोखा और खिड़कियोंसे ही पर-पुरुषोंको देखना चाहिये। 
दुए पुरुषोंके साथ कभी बातचीत मी न करे | किसीको गाली न दे, 
अमृतके समान हितभरे प्यारे वचन बोले; क्योकि छुननेवालेको गाली 
विषके समान छगती है और मीठा वचन अमृतके तुल्य | गाली 
देनेसे देनेवालेकी कोई छाम नहीं होता बल्कि उसके तपका तथा 
वाणीकी पवित्रताका क्षय होता है | अत: किसीको गाछी देना स्वयं 
अपनी ही हानि करना है | गाली देनेपर झ्वगड़े हो जाते हैं, मार- 
पीठ हो सकती है और आगे चलकर मुकदमे-मामले भी चल जाते 
हैं, जिनमे धन, धर्म, स्वास्थ्य और इजत आदिकी सब प्रकारसे हानि होती 
है और अन्तमे जब बुद्धि ठिकाने आती है, तब परचात्ताप भी करना 
पड़ता है | परछोकमे नरकादि भोग तथा बुरी योनियोंकी ग्रात्ति होती है, 
सो अलग | इसलिये स्त्रियोंको चाहिये कि कोई दूसरा अपनेको गाली दे 
तब भी बदलेमे उसे गाली न दें; बल्कि उसे क्षमा कर दें और स्वय॑ 
शान्ति रक्खे । जो अपराध करनेवाछोंको क्षमा करके शान्ति रखता 
है, उसकी शास्त्रकारोंने बड़ी प्रशंसा की है | महाभारतमे कहा है-- 


४० स्तरियांके लिये क्तव्यशिक्षा 
शान्तिखज्ञः करे यस्य कि करिष्यति'ः दुर्जनः । 
अठणे. पतितो चह्लिः  स्वयमेवोपशास्यति ॥ 
( उद्योग० ३३२ । ५५ ) 
“जिसके हाथमें शान्तिरूपी तल्वार है, दुर्जन उसका क्‍या 
बिगाड़ सकता है ? जिस प्रकार बिना धासकी जगहपर गिरी हुई 
आग जलानेके लिये-कुछ भी न मिलनेके कारण खयं ही शान्त हो 
जाती है, उसी प्रकार शान्ति रखनेवालेका बैरी भी कुछ नहीं कर 
सकता, बल्कि स्वयं ही शान्‍्त हो जाता है |? 


कन्याओंको उत्तम शिक्षा 


ल्रियोंको उचित है कि लछड़कियोंको छोटी अवस्थामें ही उत्तमः 
शिक्षा दें | अपने सास-ससुर, पति और बड़ोंको विनयपूर्वक नमस्कार 
करने तथा उनकी सेवा और आज्ञापालन करनेका उपदेश दें, जिससे' 
वे ससुरालमें जाकर अपने सास-सझुर; पति और बड़ोंकी विनयपूर्वेक. 
नमस्कार करने तथा उनकी सेवा और आज्ञापालन करनेमें सदा. 
तत्पर रहें | साथ ही ननद, देवरानी, जेठानी आदि घर्‌की अन्य. 
ल्रियोंके साथ यथायोग्य ग्रेमका बताव करनेका आदेश दें, जिससे वे 
किसीके साथ भी वैर-विरोध न करके सदा सबके साथ विनयपूर्वक 
प्रेममरा बताव करें और किसीको कभी कट॒वचन न कहें, बल्कि. 
सदा सबके प्रति अम्नतमय, परिमित, हितभरे वचनोंका ही प्रयोग- 
करें | किसी कविने कहा है--- 


कुटिक वचन सबसे बुरा जार करे तनु छार। 
साधु वचन जलरूप है बरसे अस्त घार॥ 


स्त्रियोंके लिये क्न्यशिक्षा 8१ 


इसी प्रकार ल्लियोंकी चाहिये कि कन्याओंको बचपनसे ही | 
रसोई बनाना, परोसना, सीना-पिरोना, चर्खा कातना, घरकी चीजोंकी 
सम्हाल रखना, झाड़्-बुह्ारकर घरको साफ-छुथरा रखना आदि घरके. 
काम-काज तथा शिल्पकाय भी सिखाबे । इस प्रकारकी उत्तम सीख 
पाकर जो छड़की घरके सब काम-काज चतुरताके साथ आल्स्यरहितः 
होकर करने रंगेगी, उसके सछुरालवाले उसका विशेष आदर करेंगे, 
और उसके माता-पिताको धन्यवाद देगे । 
आलस्थ-प्रमादका त्थाग आवश्यक 
ल्ियोंको स्त्रयं भी आल्स्यरहित होकर अपने सास-सझुर, पति 

और बड़ोंकों विनयपूर्वक नमस्कार, उनकी सेवा तथा आज्ञाका पालन 
एवं घरके सब काम-काज ग्रेमपूर्वक उत्साहके साथ करने चाहिये । 
ऐसा करनेसे इस छोकमे तो उत्तम कीतिं, घरमे छुव्यवस्था तथा 
. जीवनमे छुख-शान्तिकी प्राप्ति होती है और मरनेपर उत्तम गति मिलती 
है। आजकल धनी घरानेकी या पढ़ी-लिंखी जो ब्लियाँ काम-काज 
छोड़कर पत्थरकी मूर्तिकी तरह बैठी रहती है, या तितलीकी भाँति: 
मौज-शौकमें इधर-उघर उड़ती फिरती हैं, वे शौकीन बल्लियाँ एक 
प्रकारसे निकम्मी हो जाती है, उनसे काम-काज छूट जाता है तथा 
कई प्रकारके अन्य दोष उनमे आ जाते हैं | इसलिये अकर्मण्य तथा 
विछासी हो जानेके कारण उन्हें अनेक ग्रकारकी बीमारियाँ घेर लेती 
है | इससे यह समझना चाहिये कि जो शौकीन तथा नाजुक-मिजाज 
है, वह बीमार है | इस प्रकार उद्यमहीन होकर बैठनेवाढी तथा सैर- 
सपाटे करनेवाली ब्लियोंकी इस छोकमे तो निन्दा होती है और मरनेपर 
दुर्गति होती है | अतः सभी खियोंसे प्रार्थना है कि वे सदा अपने 


छ२' ख्त्रियांके लिये कतेव्यशिक्षा 


कर्तव्य-कर्मोंकी मन छगाकर करें | इस प्रकार अपनी सास और 
माताकों जब घरकी बहू-बेटियाँ गृहकार्यमे तत्पर और बड़ोंकी सेवा 
करती हुई देखेंगी, तब उनका भी गृहकार्य और बड़ोंकी सेवामें प्रेम 
होगा, क्योंकि जो कार्य बड़ोंको करते हुए देखा जाता है, उसका 
बिना सिखलाये ही घरके बालक-बाल्किाओंपर असर पड़ता है। 
अतः समझदार स्त्रियोंका कतेव्य है कि वे स्वयं शास्त्रकी आज्ञाके 
अनुसार आहलूस्य छोड़कर उत्तम-से-उत्तम कार्य करें; जिससे 
बिना सिखलाये ही बालक-बालिकाओंपर स्वाभाविक ही अच्छा असर 
पड़े । इस प्रकार स्त्रय॑ं आचरण करते हुए उनको शिक्षाकी बातें 
कही जायें तो उनका बहुत ही अच्छा असर पड़ता है। 
विद्याकी उपादेयता 
ल्लियोंकी अपने बालक-बालिकाओंको बचपनमें ही विद्या पढ़नेकी 
भी शिक्षा देनी. चाहिये | स्वयं माता-पिताका यह कत॑व्य है कि वे 
अपने बच्चोंको पूरे प्रयत्नके साथ पढ़ावें; क्योंकि बालक-अवस्थामें 
ही विद्या पढ़ी जा सकती है, बड़ी अवस्था होनेपर पढ़ना कठिन 
है | विद्या पढ़कर बालक निपुण हो जाता है तो उसका सब जगह 
आदर होता है, उसकी जीविका ठीक तरहसे चलती है और उसका 
जीवन सुखी हो जाता है | विद्या न पढ़नेसे बालक मूर्ख रह जाता 
है, जीविका भाररूप हो जाती है, जगह-जगह अपमान होता है 
तथा बड़ा होनेपर फिर चेथ्ट करनेपर भी विद्या नहीं आती | अपने पुत्रको 
मूर्ख और पण्डित बनाना माता-पिताके ही हाथ है, वे यदि चे् 
रखकर उसे पढ़ावें तो वह विद्वान्‌ और निपुण बन सकता है; 
क्योंकि बचपनमें माता-पिता और मुरुके द्वारा ग्राप्त की हुई शिक्षाका 


ख्त्रियोंके लिये कतेव्यशिंक्षा ४३- 
ग्रायः सदा स्मरण रहता है | जो माँ-बाप अपने बालकोंको- शिक्षा 


नहीं देते, विद्या नहीं पढ़ाते, वे शत्रुके समान हैं | चाणक्यनीतिमें 
चतलाया है--. 


माता छात्रः पिता बेरी येन वालों न पाठितः। 
न शोभते सभामध्ये हंसमध्ये वको यथा॥ 
(२।११ ) 

“धवह माता हात्रु और पिता वैरीके तुल्य है, जिन्होंने अपने 
बालकको पढ़ाया नहीं; क्योंकि वह बिना पढ़ा हुआ बारूक विद्वानोंकी 
सभामे वैसे ही शोभा नहीं पाता, जैसे हंसोंके बीच बगुरा |? 

विद्यामें अनेक गुण है | सब धनोमे विद्या एक सर्वोत्तम धन 
है | इसे न कोई छीन सकता है, न खरीद सकता है और न इसका 
नाश ही हो सकता है | कहा भी है-- 


सर्वद्रव्येषु विद्येच द्रव्यमाहुरनुत्तमम । 

अहार्यत्वादनघ्येत्वादक्षयत्वाच्च स्वदा॥ 

“सम्पूर्ण द्वव्योंमे विद्याको ही सर्वोत्तम दब्य कहते हैं; क्योंकि 
यह सद्या-सर्वदा अहार्य अर्थात्‌ न छीना जा सकनेवाला, अनर्ध्य 
अर्थात्‌ खरीदा न जा सकनेवाछा और अक्षय अर्थात्‌ कमी नाश न 
होनेवाल्ा है |! 


न चोरहाय न च राजहाय 

न भ्रातृूभाज्य न चर भारकारि | 
वब्यये कृते वर्धत एव नित्य 

विद्याधन॑ संबंधनप्रधानम ॥ 
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“विद्याको चोर या राजा नहीं छीन सकते । भाई इसका बँटवारा 
नहीं करा सकते और इसका कुछ भार भी नहीं छूगता तथा दान 
करनेसे यानी दूसरोंको पढ़ानेसे यह विद्या नित्य बढ़ती रहती है, अतः 
विद्यारूपी धन सब धनोंमें प्रधान है ।? 

श्रीमर्तृहरिजी कहते हैं--- 

विद्या नाम नरस्य रूपमधिक प्रच्छन्नगुप्त धर्न 

विद्या भोगकरी यशाःखुखकरी विद्या ग़ुरूणां शुरू: । 

विद्या बन्धुजनो विदेशगमने विद्या परा देवता 


विद्या राजसु पूज्यते न हि धन विद्याविहीनः पशुः ॥ 
( नीतिशतक १६ ) 


“विद्या ही मनुष्यका अधिक-से-अधिक रूप और छिपा हुआ 
गुप्त धन है, विद्या ही भोग, यश और सुखको देनेवाली है तथा 
विद्या गुरुओंकी भी गुरु है। विदेशमें गमन करनेपर विद्या ही : 
बन्धुके समान सहायक हुआ करती है, विद्या परा देवता है, 
राजाओंके यहाँ भी विद्याकी ही पूजा होती है, धनकी नहीं, इसलिये 
जो मनुष्य विद्यासे हीन है, वह पशुके समान है |? 

चाणक्यनीतिमें भी बतछाया है-.. 

कामधेनुगुणा विद्या. छाकाले फरदायिनी । 

प्रवासे मात्सदशी विदा गुप्त धन स्सतम॥ 

(४।५) 

“विद्यामें कामचेनुके समान गुण है; क्‍योंकि यह अकालूमें भी 
फल देनेवाढी है और विदेशमें यह माताके समान ( रक्षा करनेवाली ) 
है | अतः विद्या मनुष्यका गुप्त धन है |? , 


'स्लियोंके लिये कर्तेन्यशिक्षा ड५ 
विद्या, मित्र॑ प्रवासे च भायों मित्र शहेशणु च। 
व्याधितस्योषध मित्र धर्मों! मित्र झुतस्थ च॥ 
(१२ | १७ ) 
“विदेशमें विद्या मित्र है, धरमे पत्नी मित्र है और रोगीका मित्र 
ओऔषध है तथा मरनेपर मनुष्यका धम ही मित्र है [? 


रूपयोचनसम्पन्ना विशालकुरूसस्मवा: 
विद्याहीना न शोभन्ते निर्गन्धा इच जिला ॥ 
३ । 


< ) 
“विद्यारहित मनुप्य रूप और यौवनसे सम्पन्न एवं बड़े कुछमें 
उत्पन्न होनेपर भी विद्वानोकी सभामे उसी प्रकार शोमा नहीं पाते 
जैसे बिना गन्धके टेसूके फ़ूछ |? 
येषां न विद्या न तपो न दान 
न चापि शील न शुणो न धर्मः। 
ते झरत्युकोके भरुवि भारभूता 
मनुष्यरूपेण म्गाश्चरन्ति ॥ 
'(१०।७ ) 
“जिनमे न विद्या है, न तप है, न दान है और न शील है, न 
शुण है तथा न धर्म ही है, वे मनुष्पछोकमे प्रथ्वीके लिये भाररूप हैं; 
क्योंकि वे मनुष्यरूपमे पश्ु ही विचर रहे है |? 
माता-पिताको उचित है कि लड़के-लड़कियोंको शिक्षा देकर 
उन्हें गुणवान्‌ बनावें | एक भी उच्च कोटिका छड़का पैदा हो जाता 
है तो अपने माता-पिताका उद्धार कर देता है | विद्वान तो एक ही 
लड़का बहुत है और गुणहीन बहुत भी हों तो क्या है ! चाणक्य- 
नीतिमें कहा है--- 
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णुकेनापि खुपुत्ेण... विद्यायुक्तेन खाघुना । 
आह्ादित कुल सर्व यथा चन्द्रेण शबवेरी ॥ 
(१। १६ ) 
धसाधुखमाव, विद्यायुक्त सुपुत्र तो एक भी हो तो उससे सारा 
कुल बैसे ही आनन्दित हो जाता है, जैसे कि चन्द्रमासे रात्रि |? 
एको5पि शुणवान्‌ पुत्रों निर्ुणेश्य शतैवेरः। 
, एकश्नन्द्रस्त्मो हन्ति न च' तारा; सहसर्रद्यः ॥ 
| ह (४।६) 
... शसैकड़ों गुणहीन पुत्रोंसे तो एक भी गुणी पुत्र श्रेष्ठ है, क्योंकि 
अकेछा चन्द्रमा तो सारे अन्धकारको हर लेता है; किंत॒ तारे हजारों 
हों तो भी अन्ध्रकार दूर नहीं होता ।? 
सूर्लश्चिरायुजोतोषपि. तस्साज्ञातसुतो. चरः। 
सुतः स चात्पदु'खाय यावज्ञीव॑ जडो दहेत्‌ ॥ 
(४। ७) 
'मूख पुत्र बहुत कालतक जीवे, तब भी उससे वही श्रेष्ठ है 
जो उत्पन्न होते ही मर जाता है; क्‍योंकि जन्मते ही मरनेवाल् तो 
थोड़े ही दुःखका हेतु है; किंतु मूर्ख पुत्र॒ तो जीवन-पर्यन्त सदा- 
सर्वदा जलता रहता है |? 
कुआमवासः कुलहीनसेवा 
कुमोजन क्रोधमुखी च॑ भायो। : 
पुत्रश्य सू्खलो विधवा व कन्या | 


' ' बिनाग्निना षट्‌ प्रदृहन्ति कायम ॥ 
(.४।८) 
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(कुम्राममे वास, कुल्हीनकी सेवा, कुभोजन और क्रोध करनेवाली 
स्नी तथा मूखे पुत्र एवं विधवा कनन्‍्या--ये छहों बिना ही आगके 
शरीरको जछाते रहते है |? 

सदृशुणोंकी शिक्षा 

इसलिये अपने बालक-बालिकाओंको वाणीके द्वारा तथा आचरणोंके 
द्वारा ऐसी शिक्षा देनी चाहिये कि जिससे वे सत्यवादी, सदाचारी,सदूगुण- 
सम्पन्न, दुखी और बड़ोंकी सेवा करनेवाले, धर्ममीरु, इईश्वरभक्त, 
लोक और शाख्र-मर्यादाके अनुसार चलनेवाले, अच्छे खमाववाले और 
परिश्रमशील बनकर माता-पिता आदि ग्रुरुजनोंका, कुटुम्बका और 
देशका कल्याण करनेवाले हों | 

कई माता-पिता अधिक छाड़-प्यारके कारण अपने बालकोंको 
नहीं पढ़ाते और उनपर मिथ्या दया करके न हिंतभरी उचित ताड़ना 
दी देते हैं; किंतु वास्तवमे यह दया और अनुचित दुलार हानिकारक 
है । नीतिका चचन है--- 

लछालनाद्‌ वहवचो दोषास्ताडनाद्‌ू वहचो शुणाः। 

तस्मात्पुत्न च शिष्य च ताडयेन्न तु लाल्येतू ॥ . 

( चाणक्यनीति २ | १२ ) 

४ अनुचित ) दुल्ारसे बहुत दोष उत्पन्न होते हैं तथा ताडना 
, करनेसे अनेक ग्रुण । इसलिये पुत्र तथा शिष्यको ताडना दे, उनका 
अनुचित दुलार न करे |! 

लालयेत्‌._ पञ्चचवर्षोणि दशवर्षोणि ताडयेत्‌। 

प्राप्त तु षोडशे वर्ष पुत्र मित्रत्वमाचरेत्‌ ॥ 

(१। १८ ) 
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धपुत्रका पाँच वर्षतक दुछार करे और दस वर्षतक ताडना दे , 
यानी उसे नियन्त्रणमें रक्‍्खे---उच्छुह्लछ न होने दे; किंतु सोलह 
बषेका हो जानेपर पुतन्रके साथ मित्रताका व्यवहार करे |? 

माता-पिताको उचित है कि अपने लड़केको विशेषरूपसे तैयार 
करे | यदि लऊड़का भगवानका भक्त, योगी या ज्ञानी होता है तो 
माता-पिताका उद्धार कर देता है। सुमित्राने रक्ष्मणको भक्तिका 
उपदेश किया, मैनावतीने गोपीचन्दको योगका उपदेश दिलाया और 
मदालुसाने अपने पुत्रोंको ज्ञानका उपदेश देकर उन्हें ज्ञानी बना दिया; 
इससे वे सब माताएँ खय॑ उत्तम गतिको प्राप्त हुईं | किसी कबिने 
कहा भी है--- 

जननी जने तो भक्त जन के दाता के झूर | 
नाहीं तो तू बॉस रह सती गयाँवे नूर ॥ 

“हे जननी । तू पुत्र पैदा करे तो या तो घुब, प्रह्माद, अम्बरीष 
आदि-जेसा भक्त पैदा कर अथवा शिबि, दधीचि आदिकी तरह दाता 
पैदा कर अथवा शिवाजी, महाराणा प्रताप जैसा शूरवीर पैदा कर | 
यदि ऐसा नहीं करती तो त्‌ बाँझ ही रह, बालक पैदा करके अपना 
रूप ही क्‍यों गैवाती है |? 

इसलिये बालकोंकी बचपनसे ही ईश्वरकी भक्ति, पूजा, बड़ोंकी 
सेवा, आज्ञापाछ़न, नमस्कार आदि उत्तम आचरणोंकी शिक्षा दें तथा 
झूठ, कपट, चोरी, हिंसा आदि बुरे आचरणोंका त्याग करके न्याय- 
पूर्वक धन उपाजन करनेकी शिक्षा दें | इस प्रकार उत्तम शिक्षासे 
अच्छे संस्कार जमते हैं तथा उस शिक्षाके अनुसार आचरण केरनेसे 
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आयु, विद्या, यशा और वर बढ़ता है तथा निष्कामभावसे करनेपर 
कल्याण हो जाता है | वड़ोंकी सेवा और उनको प्रतिदिन प्रणाम 
करनेसे क्‍या छाम होता है, इस विषयमे मनुजी कहते है--..- 


अभिवादनशीलस्य नित्य. वृछ्योपसेविनः । 
चत्वारि तस्य वचर्घन्ते आयुर्वि्या यशों वलम्‌॥ 
(२। १२१ ) 


'जो प्रतिदिन बड़ोंको प्रणाम करता और बड़ोंकी सेवा करता 
है, उसकी आयु, विद्या, कीर्ति और बल---ये चारों बढ़ते हैं ।? 
बालकोंकी ऐसी शिक्षा देनी चाहिये, जिससे वे सत्य, प्रिय, 
मधुर, हितकर, परिमित और अम्ृतमय वचन बोलें | झूठे, कठोर, 
अप्रिय, अहितकर वचन कभी न बोले; क्योंकि वाणीमे ही अमृत है 
और वाणीमे ही विष है | सत्य, प्रिय और मघुर वाणीसे छोग मित्र 
हो जाते हैं और उससे विपरीत असत्य अप्रिय वाणीसे शत्रु हो जाते 
हैं | श्रीमनुमहाराजने कहा है--- 
सत्य ब्रूयात्‌ प्रियं घूयानन ब्रयात्‌ सत्यमप्रियम्‌ 
प्रियं थे नानूत ब्रयादेष घमः खसनातनः ॥ 
(४। १३८ ) 
सत्य बोले, प्रिय बोले; किंतु सत्य होनेपर भी जो अप्रिय हो, 
वह न बोले तथा प्रिय होनेपर भी असत्य हो तो वह भी न बोले, 
यह सनातन धर्म है ।? 
तथा--- 
नास्ति सत्याव परो धर्मों नान्तात पातक परम । 
स्थितिहिः सत्यं धर्मस्य तस्मात्‌ सत्यं न छोपयेत ॥ 
( महा० झान्ति० १६२ | २४ ) 


ख्लि० क० शि० ४--- 
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'सत्यसे बढ़कर कोई घर्म नहीं है और असत्यसे बढ़कर कोई 
पाप नहीं है | धर्म सत्यके आश्रयसे ही टिकता है | अतए्‌व सत्यका 
कमी छोप नहीं करना चाहिये ।! । 

चाणक्यनीतिमें सत्यकी महिमा कहते हुए बतछाया है--. 

सत्येन धायते पृथ्वी सत्येन तपते रविः। 

सत्येन वाति वायुश्र सर्व खत्ये प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
(५। १५९ ) 
.. “सत्यके द्वारा ही पृथ्वी घारण की हुई है, सत्यसे ही सूर्य तपते 
हैं और सत्यसे ही वायु बहता है | सब कुछ सत्यमें ही स्थित है ।? 
और भी कहा है--. 

सत्य बराबर तप नहीं झूठ बराबर पाप । 

जाके हिरदे साँच है ताके हिरदे आप।॥ 

जो मनुष्य सच्ची बात मीठे शब्दोंमें कहता है उससे सुननेवालेका 
चित्त प्रसन्‍न होता है और वह उसके अनुकूल हो जाता है | 
कहा है--- 

तुलसी मीठे बचनसे सुख उपजत चहुँ ओर। 

बसीकरन यह संत्र है तज दो बचन कठोर ॥ 

सबसों हिलमिक  बोलिए मीठे मीठे बोरछ। 

मीठी बोली बोरककर  बनो मित्र अनमोछर 


द्विज बालकोंका यज्ञोपवीत-संस्कार आवश्यक 
माता-पिताकी अपने बाल्कोंके शाब्रमें बतलाये हुए सोलह 
संस्कारोंमेंसे जितने अधिक-से-अधिक हो सके, करवाने चाहिये, जिससे' 
उनके हृदयपर अच्छे संस्कार जमें । द्विजातिको उचित है कि अपने 


स्त्रियाके लिये कततेव्यशिक्षा ण्र्‌ 


लडकेका यज्ञोपत्रीत-संस्कार तो यथासमय अवश्य ही करवावे और नित्य 
शीच-न्वान आदि करके यथाधिकार संध्या, गायत्री-जप, पूजा, प्रार्थना 
आदि नित्य उपासना-कर्म करनेकी शिक्षा दे | द्विजाति हो तो अपनी 
लडकीका यज्ञोपत्रीतरहित व्यक्तिके साथ विवाह न करे | श्रीमनुजीने 
कहा है--.- 


432 (४९८. ८ [० 5९८८ 
नेतेरपूलेविंधिवदापच्यपि हि कहिचित्‌ । 
7] ही 
ब्राह्मान, योनांश्य सम्बन्धानाचरेद्‌ क्राह्षणः सह ॥ 
( २ | ४० ) 


शआह्मण इन अपवित्रवात्योके साथ आपत्तिकालमे मी नियमानुसार * 
ब्राह् ( पठन-पाठन ) और यौन ( विवाह आदि ) सम्बन्ध कदापि 
न करे |? 

आजकल बहुत-से बेश्योके यहाँ यज्ञोपतीत-संस्कार नहीं होता | 
पूछनेपर वे कहते है कि ५पूत्रम हमारे घरमें किसीने यज्ञोपवीत लिया 
था तो वह थोड़े समयके वाद ही मर गया, तबसे हमारे यहाँ यज्ञोपबीत 
लेना बंद कर दिया |? यह वस्तुतः बिल्कुछ वेसमझीकी बात है और 
मूर्खतापूर्ण कुसंस्कार है | यज्ञोपवीत किसीके मरनेमें कैसे हेतु है ! 
बल्कि वह तो रक्षामे ही हेतु है | यज्ञोपवीत न लेनेवाले आदमी भी 
मरते हैं | यदि विवाह करनेके थोड़े दिनों बाद छड़का मर जाय तो 
क्या हमलोग अन्य छड़कोंका विवाह करना बंद कर देंगे ? ऐसे ही 
यज्ञोपवीतकी बात है । अतः यज्ञोपवीत न लेना अज्ञताके सित्रा 
और क्‍या है | 

इसलिये उन भोले-भाले ली-पुरुपोसे प्रार्थना है कि वे “यज्ञोपवीत 

ले नेसे लड़का मर जाता है;? इस श्रमकों हठाकर यज्ञोपवीत-संस्कारकी 


ण्र्‌ स्व्रियोंके लिये कतेव्यशिक्षा 
उत्तम प्रथा चलछावें; क्‍योंकि बिना यज्ञोपवीतके ह्विंजका न वेदोंमें 
अधिकार है, न संध्या और साजित्रीमें ही । उसका वेदमन्त्रोंसे तपण, 
पिण्डदान और श्राद्धकर्ममे भी अधिकार नहीं है | इसलिये अपने 
बालकोंका विवाहके पूर्व ही यज्ञोपवीत-संस्कार अवश्य ढी करवा देना 
चाहिये तथा उनसे संध्या, गायत्री-जप आदि नित्यकर्मोंके करानेका 
अभ्यास कराना चाहिये | नित्यकर्म करनेसे मनुष्यकी आयु, कीर्ति 
और बलकी बद्धि होती है, बुद्धि झुद्ध होती है एवं वह सब पापोंसे 
मुक्त हो जाता है। अतण्व बालकोंको प्रातःकाल उठकर शौच-ल्लानसे 
'निवृत्त होकर संध्या आदि नित्यकर्म करनेकी शिक्षा अवश्य ही देनी 
चाहिये | मनुस्मृति बतछाती है--- 

उत्थायावश्यक॑ कृत्वा कृतशौचः समाहितः । 

पूर्वां खंध्यां जपंस्तिछ्ठेत्खकाले चापरां चिय्म॥ 

ऋषयो.. दीधघेसंध्यत्वाद्‌_ दीर्घसायुरवाप्लुयुः । 

प्रशां यशश्थव कीति च॑ ब्रह्मचर्चसमेवब च॥ 

(४ । ९३-९४ ) 

/द्विजातिको चाहिये कि शय्यासे उठकर आवश्यक शौच-स्लानादि 
करके पवित्र हो जाय और सावधान होकर दोनों कार्छोंकी संध्याके 
लिये शाखमें बतलाये हुए कालमें अर्थात्‌ सूर्योदयसे पूर्व प्रात:संध्या 
और सूर्यास्तसे पूर्व सायं-संध्या करे तथा बहुत देरतक गायत्रीका जप 
करता रहे; क्योंकि ऋषियोंने बहुत काछूतक संध्या करनेसे बड़ी 
आयु, बुद्धि, यश और कीर्ति तथा ब्रह्मतेज भी प्राप्त किया ।? 


विपत्तिमें मी धर्मका त्याग न करे 


माता-बहिनोंको भारी आपत्ति आनेपर भी घर्मकी मर्यादाका 
कमी त्याग नहीं करना चाहिये | श्रीमहाभारतमें बतछाया है--- 


स्त्रियांके लिये क्व्यशिक्षा ण्र्‌ 
न जातु कामान्न भयान्‍तन  छोमादू 
धर्म जद्याज्जीवितस्यापि ढेतोः ॥ 
नित्यों धर्म खुखडखे त्वनित्ये 
जीवो. नित्यो हछेतुरस्थ त्वनित्यः | 

( उद्योग० ३८ | १२-१३ 3 
धमनुष्यको किसी भी समय कामसे, मयसे, छोमसे या जीवनरक्षाके 
लिये भी धर्मका त्याग नहीं करना चाहिये; क्योंकि धर्म नित्य है और 
सुख-दुःख अनित्य है तथा जीव नित्य है और जीवनका हेतु अनित्य है ।?' 
जगजननी सीताने भारी आपत्ति पड़नेपर भी अर्थात्‌ रावरणके 
द्वारा विज्येप छोभ और भय दिखलानेपर भी अपने धर्मका त्याग नहीं 
किया, वल्कि ग्राणोके त्यागका विचार कर लिया | यद्ञपिं सीता 
जगज्नननी थीं, किंतु उनका आचरण लोगोंको शिक्षा देनेके लिये था । 
मर्याठापुरुपोत्तम भगवान्‌ श्रीराम तथा सीताने छोगोंको शिक्षा देनेके 
लिये ही अवतार गहण किया था । अतः उनका यथादक्ति अनुकरण 
करनेके लिये विशेष चेश्ट करनी चाहिये | इस संसारसे मरनेके वाद 
एक धर्म ही साथ जाता है और वही इस संसारसे पार उतारता 
है | अत: धर्मका पालन अवश्य करना चाहिये | श्रीमनुजी कहते हैं-- 

नामुनत्न हि. सहायार्थ पिता माता चा तिष्ठतः। 

न पुत्रदाया न शातिधेमस्तिष्तति केचलकः ॥ 

एकः प्रजायते जन्‍्तुरेक एव प्रद्ीयते १ 

एको5लुभ्ुडन्के खुकछृतमेऋ एव च उडुष्कृतम्‌ ॥ 

सत॑ शरीस्मुत्सज्य काप्टछोष्टसम॑ क्षितों। 

विमुखा वान्धवा यान्ति धर्मेस्तमनुगच्छति ॥ 

तस्माद धर्म सहायाथ नित्यं संचिन्रुयाचछनेः | 


थघर्मण हि£ः सहायेन तमस्तरति डुस्तरम्‌ ॥ 
( ४। २३९-२४२ ). 


७छ स््रियोंके लिये कर्तेब्यशिक्षा 


“परलोकमें मनुष्यकी सहायता करने न माता और पिता आते 
है तथा न पुत्र, खी एवं जातिवाले ही, वहाँ तो केवछ एक घर्म ही 
काम आता है| जीव अकेला ही जन्मता है, अकेला ही मरता है, 
' अकेला ही किये हुए पुण्यका और अकेला ही पापका फल भी 
भोगता है | भाई-बन्धु तो मरे हुए शरीरको काठ और मिद्ठीके ढेलेके 
सम्तान ( जलाकर ) वहीं प्रथ्वीपर ही छोड़कर वापस छौठ जाते हैं, 
उस समय केवल धर्म ही उस ग्राणीके साथ जाता है। इसलिये 
परलोेकमें सहायताके लिये यहाँ प्रतिदिन शने:-शनै: धर्मसंचय करे; 
क्योंकि धर्मकी सहायतासे मनुष्य दुस्तर अन्धकारमय नरकादिसे 
तर जाता है ।? 

चाणक्यनीतिमें भी कहा है--... 
चला लक्ष्मीश्रकाः प्राणाश्वले जीवितमन्दिरे | 
चलाचले च॑ खसंखारे धर्म एको हि. निश्चकः ॥ 
(५। २० ) 
ध्यह लक्ष्मी चग्बल है, ये ग्राण भी चले जानेवाले हैं और यह 
जीवन तथा घर भी नाशवान्‌ हैं | इस चराचर संसारमें एक धर्म 
ही निश्चल ( अविनाशी ) है |! 

अनित्यानि शरीराणि विभवों नेव शाश्यतः | 

'नित्यं संनिहितो स॒त्युः कतेब्यो धघर्मसंग्रहः ॥ 

( १२। १२ ) 

धये शरीर अनित्य अर्थात्‌ नाशवान्‌ हैं तथा यह बैमव भी सदा 

रहनेवाला नहीं है एवं यह पृत्यु नित्य पास ही खड़ी रहती है; 
अतः घधर्मका संग्रह करना चाहिये |? 


स्त्रियोंके लिये कतंव्यशिक्षा ण्ण्‌ 


पातित्रत्य-धर्म 
अब पतित्रता त्रियोके धर्म बतलाये जाते है | सुहागिन ब्वियोके 
लिये पतिसेवा ही सव कुछ है, इसलिये उन्हे श्रद्धा-प्रेमके साथ 
पतिसेवामे सदा तत्पर रहना चाहिये; क्योकि श्रद्धा-प्रेमसे किया हुआ 
कार्य ही शीघ्र फछदायक होता है | फिर जो खत्री निष्काममावसे पतिकी 
सेवा करती है, उससे शीघ्र ही अन्त:करणकी शुद्धि होकर परमात्मा- 
की प्राप्ति हो जाती है, अतः जल्लीको अपने पतिकी सेवा निष्काम- 
भावसे ही करनी चाहिये । सौमाग्यवती द्लीके लिये पति ही सर्बंख 
है, उसके लिये पति-सेत्राकी तुलनामें यज्ञ, दान, तप; तीर्थ, ब्रत, 
उपवास, देवपूजन, सेवा आदि सब मिलकर भी कुंछ नहीं है। 
खीको चाहिये कि तीर्थ, त्रत। पूजन आदि सब पतिके साथ ही 
करे या पतिकी आज्ञासे खयं करे | पतिकी आज्ञाके बिना न तो 
कथा-कीर्तनमे, न साथु-महात्माओके पास तथा न देवमन्दिर और 
तीरयमे ही जाय | जहाँ भी जाय, यथासम्मव अपने पतिके साथ ही 
जाय, अकेली नहीं । पतिके बिना खच्छन्दतापूर्वक यज्ञ, दान, तप, 
त्रत; तीर्थ आदि करनेका ख्रीके छिये निपेघ है; क्योकि उसको 
केवल एक पतिसेवासे ही संब प्रकार पूण सफलता मिल जाती है। 
पद्मपुराणमे कहा है-- 
युवतीनां पृथक्‌ तीर्थ बिना भर्तुद्विजोत्तम । 
खुखदं नास्ति थे छोके स्वगंमोक्षप्रदायकम ॥ 
( भूमि० ४१ | १२ ) 
सुकछाने अपने पतिसे कहा--“द्विजोत्तम ! युवतियोंके लिये 
पतिके सिवा अन्य कोई ऐसा तीर्थ नहीं, जो इस छोकमे सुख देने- 
वबाछा और परलोकमे खर्ग तथा मोक्ष प्रदान करनेवाला हो |? 


ण्द स्त्रियांके लिये कतंव्यशिक्षा 
आगे चलकर झुकछा अपनी सखियोंसे भी कहती है-.- 


भर्तुः सार सदा सख्यो दश्छे वेदेषु सबोंदा। 
सम्बन्धः पुण्यसंसगोज्ञायते नान्‍्यकारणात्‌ ॥. 
नारीणां च सदा तीर्थ भतों शास्त्रेषु पख्यते। 
यमेवावाहयेन्नित्य॑ बाचा._ कायेन कमलिः ॥7 
मनसा  पूजयेन्नित्यं सत्यभावेन तत्परा | 
एतत्पादव॑ महातीर्थ. दक्षिणाह्ु॒॑ सदेव हि।॥! 
तमाश्रित्य. यदा नारी गशहस्था परिवतेते। 
यजते दानपुण्यैश्च तस्य दानस्थय यत्‌ फलरम ॥ 
वाराणस्यां च्‌ गज्लायां यत्‌ फल न च पुष्करें। 
छदारकायां न चाबन्त्यां केदारे शशिमरषणे ॥. 
छमते नेव सा नायी यजमाना सदा किक। 
( पद्म० सूमि० ४१। ६१-६६ » 


धसखियो | वेदोंमें सदा-स्वेदा यही बात देखी गयी है कि 
पतिके साथ नारीका सम्बन्ध पुण्यके संसर्गसे ही होता है, अन्य 
किसी कारणसे नहीं | शाञ्रोंका वचन है कि नारियोंके लिये पति 
ही सदा तीर्थ है | इसलिये ल्लीको उचित है कि वह सच्चे भावसे 
पतिसेवामें प्रच्नत्त होकर प्रतिदिन मन, वाणी, शरीर और क्रियाद्वारा 
पतिका ही आवाहन करे और तत्पर होकर श्रेष्ठमावसे सदा पतिका 
ही पूजन करे | पति ख्रीका दक्षिण अड़ है और उसका वाम पार्ख 
ही पत्नीके लिये सदा महान्‌ तीथे है | जब गृहस्थनारी पतिके वाम- 
भागमें बैठकर दान-पुण्योंसे पूजन करती है, उसका जो फल बताया 
गया है, वह फल काशीकी गदड्ला, पृष्करतीर्थ, द्वारकापुरी, उज्जैन 


स्त्रियोंके लिये कतंव्यशिक्षा ण्छ 


तथा केदारनामसे ग्रसिद्ध महादेवजीके तीर्थमे ख्लान और पूजन करने- 
से भी कभी नहीं मिल सकता |? 

खुखुर्ख पुत्रसोभाग्यं स्पान॑ दानं॑ च' भूषणम्‌। 

चवस्रालंकारसोमाग्यं रूपई।. तेज: फ्लू सदा ॥ 

यशः कीर्तिमवाप्तोति गुर्ण त्वचा वरवर्णिनि। 

भतुंः प्रसादाज्च सर्वे रूमते नाञ्ञ संशयः ॥ ' 

( पद्म० भूमि० ४१ | ६७-६८ ) 

'पतित्रता ह्ली उत्तम सुख, पुत्रका सौभाग्य, स्नान और श्रेष्ठ 
दान, वल्ल तथा आभूषण; सौभाग्य, रूप, तेज, फल, यश, कीर्ति 
और उत्तम गुण ग्राप्त करती है । है वरवर्णिने ! पतिकी ग्रसन्नतासे 
उसे सब कुछ मिल जाता है, इसमें तनिक भी संदेह नहीं है |? 

तुएे भतरि तस्यास्तु तुशः स्थ॒ुः सर्वदेवताः 

तुष्टे भतेरिः तुष्यन्ति ऋषयो देवमानवाः ॥ 

भतों नाथों गशुरुभेतों देवता देवतेः खसह। 

भतों तीर्थ च पुण्य च नारीणां न्ुपनन्दन ॥ 

( पह्म० भूमि० ४१ | ७४-७५ ) 

(पति संतुष्ट रहते है तो समस्त देवता उस त्रीपर संतुष्ट रहते 
हैं, और पतिके संतुष्ट रहनेपर ऋषि-मुनि, देवता और मनुष्य भी 
ग्रसन्न रहते हैं | राजन ! पति ही ल्लीका खामी, पति ही गुरु एवं पति 
ही देवताओंसहित उसका इश्देव और पति ही तीथे तथा पृण्य है |? 

श्रीवृहद्ध्मपुराणमे भी लिखा है--- 


सचधचानां हि. नारीणां नोपवासादिक बतम्‌ | 


पत्याक्षया चरेद्‌ यु तत्तु ताला नब्त परम ॥ 
( उत्तरखण्ड ८ | ७ ) 


७८ खियाके लिये कठेव्यशिक्षा 


ससधवा स्रियोंके लिये उपवास आदि किसी वब्रतका विधान 
नहीं है; क्‍योंकि पतिकी आज्ञासे वे जो कुछ आचरण करती हैं, वही 
उनके डिये श्रेष्ठ ब्रत है |! 

इसलिये मन॒जीने यही व्यवस्था दी है कि--- 


अन्योन्यस्याव्यभिचारों भवेदामरणान्तिकः । 
एब धर्म! समासेन शेयः ख्रीपुंसयोः परः॥ 
(९।१०१) 


धसंक्षेपमे पति-पत्नीका यह परम धर्म समझना चाहिये कि वे 
जीवनपर्यनत एक-दूसरेसे कमी अछग न हों |? 

इस विषयमें जगजननी सीताजी आदर्श है। पतित्रंताशिरोमणि 
सीताजीका पतिकी सेवा करने और उनके साथ रहनेमें कितना 
आम्रह था, यह उनके आचरण और वचनोंसे ही स्पष्ट है | वन- 
गमनके समय भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने बनके भयानक कष्ठोंका वर्णन 
करके सीताजीको अयोध्यामें रहनेके लिये कहा, किंतु सीताजीने 
उत्तरमे बहुंत ही विनय और. प्रेमपू्वक साथ ले चलनेका अनुरोध 
किया तथा समस्त छुख और सोगोंका तिनकेके समान त्याग करके 
वे श्रीरामचन्द्रजीके साथ बनमें चछी गयीं | श्रीरामचरितमानसमे उस 
समय श्रीरामचन्द्रजीके ग्रति सीताजीने जो वचन कहे, वे ध्यान देने 
योग्य हैं, उनसे ल्लियोंको बड़ी उत्तम शिक्षा मिलती है | श्रीसीताजी 
कहती है--- 

आननाथ करुतायतन सुंदर सुखद सुजान । 


तुम्ह बिनु रघुकुक कुसुद बिछु सुरपुर नरक समान ॥ 
हु 2 हर 3 


की ०३-2० पल ७० पी. ए्‌ | 
खियाक [ठछय कतब्याशक्षा ण् 


तनु श्रन्न धाम 'चरनि घुर राजू | पति विहीन सत्ु सोक समाजू ॥ 

भोग रोगसम भूपन भारू। जम जातना सरिस संसारू ॥ 
आननाथ नुम्ह विन्नु जग माही । मो कहुं सुखद कतहुँ कछु नाही ॥ 
ज्ञिय विनु देह नदी विन्नु वारी । तेसिज् नाथ पुरुष विनु नारी ॥ 
नाथ सकल मुख साथ नुम्हार | सरद विमलर विघु बदलु निहारे ॥ 


है 4 > >< 

कछिल्ु छिनु श्रश्भ पद कमल विलोकी । रहिह्ें मुद्धित दिवस जिमि कोकी ॥ 
बन दुख नाथ कहे बहुतेरे। विपाद परिताप घनेरे ॥ 
अभझ्च॒ वियोग छव॒लेस समाना। सब मिलि होहिं न कृपानिधानाता 


अखस जिये जानि खुजान सिरोमनि | लेइभ संग मोहि छाड़िआ जनि ॥ 
विनती बहुत करों का स्वामी। करुनामय उर अंतरजामी ॥ 
>८ है >< >< 
मोहि मय चरूत न होइहि हारी । छिन्रु छिनु चरन सरोज निहारी ॥ 
सबहि भौॉंति पिय्र सेवा करिहाँ। मारग जनित सकल अ्रम हरिहों॥ 
पाय पस्तारि बेंढि तरू छाही। करिहडें बाउ मुद्ित मन माही ॥ 
श्रम कन सहित स्थाम तनु देखें। कहें दुख समऊ प्रानपति पेरढे ॥ 
सम महि तृन तस्पयछत्र डासी। पाय पलोटिहि सब निसि दासी ॥ 
केवल पतिसेवासें ही त्ली परम गतिको प्राप्त हो जाती है | 
तुल्सीकृत रामायणमें जगज्जननी सीताके ग्रति पातिब्रत्यका उपदेश 
ठेती हुई अनसूधाजी कहती हैं--- 
चुद रोगबस जड़ घनहीना । अंध वधिर क्रोधी अति दीना ॥ 
शेसेहु पति कर किए अपसाना | नारि पाव जमघुर हुख नाना ॥ 
एकइ धर्म एक जब्त नेमा। कार्य वचन मन पति पद प्रेमा ॥ 
ञ् हि >< >८ 


9! 


उत्तम के अस बस मन माही | सपनेहँ आन पुरुष जग नाही।ागा 


६० ख्रयाँके लिये कतेंब्यशिक्षा 


मध्यम परपति देखइद केखें। आता पिता पुत्र निज जैसें ॥ 
है जद भर है 

पति बंचक परपति रति करई। रौरव नरक कल्प सतत परई ॥ 

छन सुख छागि जनम सत कोटी । दुख न समुझ तेहि सम को खोटी ॥ 

बिज्लु श्रम नारि परम गति लहईं । पतित्रत धर्म छाड़ि छछ गहई ॥ 

पति अतिकूल जनम जहूँ जाईं। बिघवा होइ पाह तरुनाई ॥ 
>< भ< >८ भ८ 


सुनु सीता तव नाम सुमिरि नारि पतित्रत करहिं। 
तोहि अनप्रिय राम कहिडें कथा खंसार हित 
श्रीभअनसूयाजीका यह कहना उचित ही है; क्योंकि सीताजी 
तो पहलेसे ही ऐसी ही थीं । श्रीवाल्मीकीय रामायणमें श्रीसीताजीके 
प्रति श्रीभअनसूयाजीके वचन हैं--- 
त्यक्त्वा शातिजन स्रीते मानवुद्धि च' भानिनि। 
अवरुद्ध वने राम॑ दिश्था त्वमनुगच्छसि ॥ 
नगरणस्थो वनस्थो वा शुभो वा यदि वाशुभः । 
याखां स्त्रीणां प्रियो भतों तासाँ छोका महोदयाः ॥ 
दुशशीलः  कामचुत्तो वा धनेवों परिवर्जितः । 
स्रीणामायस्वभावाना परम देवत॑ पतिः॥ 
नातो विशिष्ट पद्यामि बान्धर्व विम्त॒शन्त्यहम । 
सर्वचंत्च योग्य बेंदेहि तपः करतमिवाब्ययम ) 
( अयोध्या० ११७ । २०-२३ ) 
'माननीया: सीते ! यह जानकर मुझे बड़ी प्रसन्नता हुई कि 
बन्धु-बान्धवोंको छोड़कर और उनसे प्राप्त होनेवाली मान-प्रतिष्ठाका 
त्याग करके तुम वनमें भेजे हुए रामका ( कतंव्य समझकर ) अजु- 


स्त्रियोंके लिये कर्तेब्यशिक्षा , देश 


. सरण कर रही हो, यह वड़े सौमाग्यकी बात है | अपने खामी 
नगरमे रहे या वनमे, भले हो या बुरे--जिन ब्रियोंको वे प्रिय होते 
हैं, उन्हे महान्‌ अभ्युदयशाली लोकोंकी प्राप्ति होती है। पति बुरे 
खभावका, मनमाना बर्ताव करनेवाला अथवा धनहीन ही क्यों न हो, 
वह उत्तम खभाववाली नारियोंके डिये श्रेष्ठ देवताके समान है । बैंदेही ! 
में बहुत विचार करनेपर भी पतिसे बढ़कर कोई हितकारी बन्धु 
नहीं देखती | तपस्याके अविनाशी फलकी भाँति वह इस छोक और 
परल्नेकमे सर्वत्र छुख पहुँचानेमे समर्थ होता है ।? 
त्वद्धिधास्तु गुणैयुक्ता. डशलोकपरावराः । 
स्त्रियः स्वर्ग चरिष्यन्ति यथा पुण्यक्रतस्तथा ॥ 
( वा० रा० अयोध्या० ११७ । २६ ) 
“जो तुम्हारे समान छोक-परकोकको जाननेवाली उत्तम ग्रुणोंसे 
युक्त साध्वी त्लियाँ हैं, वे उसी प्रकार खर्गमे बिचरण करेंगी, जिस 
प्रकार कि पुण्यकर्मा मनुष्य |? 
तदेवमेत॑ त्वमनुनता सती 
पतिप्रधाना समयालुवर्तिनी । 
भव स्वभतेंः खसहधर्मचारिणी 
यदाश्र धर्म च ततः समाप्स्यसि ॥ 
। ( वा० रा० अयोध्या० ११७ । २७ ) 
धअत: तुम इसी प्रकार अपने पतिदेव श्रीरामचन्द्रजीकी सेवामें 
लगी रहो | सतीधर्मका पालन करो | पतिको प्रधान देवता समझो 
और प्रत्येक समय उनका अनुसरण करती हुईं उनकी सह- 
धर्मिणी बनो । इससे तुम्हें धर्म और छुयश दोनोकी ग्राति होगी |? 


द्र्र खियोंके लिये कर्तव्यशिक्षा 


श्रीअनसूयाजीके द्वारा पातिव्रत्यकी महिमा सुनकर सीताजी- 
ने कहा-- 
आगच्छन्त्याश्व. विजन वनमेव॑ भयावहम्‌ । 
समाहित हि में श्वध्चा हृदये यत्‌ स्थिर मम ॥ 
( वा० रा० अयोध्या० ११८। ७) 
“जब मैं पतिके साथ इस प्रकारके भयंकर निर्जन वनमें आने 
लगी, उस समय भेरी सास कौसल्याने मुझे जो कर्तव्यका उपदेश 
दिया था, वह भेरे हृदयमें ज्यों-का-त्यों अद्धित है |? 
पाणिप्रदानकाले च यत्‌ पुरा त्वश्निसंनिधों। 
अनुशिष्टा जनन्या में वाक्य तदपि में छ्ुतम ॥ 
( वा० रा० अयोध्या० ११८ । ८ ) 
“पहले मेरे विवाहकालमें अग्निके समीप माताने मुझे जो शिक्षा 
दी थी, वह भी याद है,॥? 
न विस्स॒ृतं तु मे सर्व वाक्यैस्ते धर्मचारिणि। 
पतिशुक्षषणान्नायौस्‍तपो. नान्‍्यद्‌. विधीयते ॥ 
( वा० रा० अयोध्या० ११८ । ९ ) 
. हे धर्मचारिणि | इसके सिवा मेरे अन्य खजनोंने अपने 
वचनोंद्वारा जो-जो उपदेश दिया है, वह भी मुझे भूछा नहीं है | 
ख्रीके लिये पतिकी सेवाके अतिरिक्त दूसरा कोई तप नहीं है ॥! 
साविन्नी पतिश॒ुक्षूषां कृत्वा स्वर्ग महीयते | 


तथाचत्तिश्व॒ याता त्वं पतिशुश्षूषया दिवम ॥) 
( वा० रा० अयोध्या० ११८ । १० ) 


स्त्रियोंके लिये कतेव्यशिक्षा दर 
'सत्यवानकी पत्नी सावित्री पतिकी सेवा करके ही खर्गलोकमे 
पूजित हो रही है | आप भी पति-सेवाके द्वारा ही उस पातिव्रत्यका 
आचरण करके इस ग्रकारकी अलौकिकताको प्राप्त हुई हैं |? 
वरिष्ठ सर्वेनारीणामेषा च॑ दिवि देवता। 
रोहिणी न विना चन्द्र मुहतेमपि डच्यते ॥ 
( वा० रा० अयोध्या० ११८। ११ ) 
ध्सम्पूर्ण ल्लियोमे श्रेष्ठ यह खर्गकी देवी रोहिणी पतिसेवाके 
प्रभावसे ही एक मुह॒र्तके लिये भी चन्द्रमासे विछग होती नहीं 
देखी जाती |? 
एवंविधाश्च॒ प्रवराः स््रियो. भरेंदढबताः । 


देवलोके महीयन्ते पुण्येन स्वेन कर्मणा ॥ 
( वा० रा० अयोध्या» ११८ | १२ ) 


“इस प्रकार दृढ़तापूर्बक पातित्रत्यथमका पालन करनेवाली 
बहुत-सी साध्वी स्लियाँ अपने पुण्यकर्मके बलसे देवछोकमे आदर पा 
रही है |! 

सती अनसूयाजी बहुत उच्च कोटिकी पतित्रता थीं | उनके 
पातित्रत्यके प्रभावसे ब्रह्मा, विष्णु और महेशने उनके यहाँ अवतार 
लिया था । दत्तात्रेयके रूपमे श्रीविष्णु, चन्द्रमाके रूपमे ब्रह्मा और 
दुर्वासाके रूपमे शझ्भूरने अवतार लिया एवं मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ 
श्रीरामकी अर्धाड्डिनी जगज्नननी सीता एक ऐसी पतित्रता थीं कि 
जिनके नामोचारणसे ही ज्री पतित्रता बन जाती है। सीताके चरित्र- 
से ब्लियोंको शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये |#% 

# इसके लिये गीताप्रेससे प्रकाशित “श्रीसीताके चरित्रसे आदर्श शिक्षा? 
नामकी पुस्तिका पढ़नी चाहिये । मूल्य -)। है । 
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इसी प्रकार सती पार्वतीका चरित्र संसारमें प्रसिद्ध ही है। 
पातित्रत्य-धर्मकी सिद्धिके छिये कन्याएँ तथा ब्ियाँ चैत्रमासमें इन्हीं 
श्रीगौरीजीकी पूजा किया करती हैं | इनका चरित्र रामायण, इतिहास 
और पुराणोमि भरा हुआ है | जन्मसे ही उनकी अपने स्वामी श्री- 
शझइरजीमें जो अठछ निष्ठा है, वह पतित्रताओंके लिये परम 
आदर है। 


श्रीमद्भागवतमें नारदमुनिने भी युधिष्ठिर महाराजसे पतिदत्रता 
स्लियोंके धर्म इस प्रकार बताये हैं--.- 

स्रीणू च पतिदेवानां तच्छुश्षानुकूछता । 

तहन्धुष्वनुत्ृत्तिश्व॒. नित्य॑ तदहद्?ातथारणम ॥ 

(७। १११ २५ ) 

“पतिकी सेवा करना, उसके अनुकूल रहना, पतिके भाई- 
चन्धुओंको प्रसन्न रखना और सबंदा पतिके नियमोंकी रक्षा करना- 
ये पतिको ही इंश्वर माननेवाली पतिब्रता ब्लियोंके धर्म हैं । 


सम्माजनोपलेपाभ्यां ग्रहमण्डलूवर्तनेः । 
स्वयं च भण्डिता नित्य परिस्ठष्टपरिच्छदा ॥ 
( श्रीमद्धा० ७ । ११। २६ ) 
'साध्वी ख्रीको चाहिये कि झाड़ने-बुहारने, छीपने तथा चौक 
पूरने आदिसे घरको और मनोहर वल्लामूषणोंसे अपने शरीरको 


अलंकृत रक्‍्खे तथा सब सामग्रियोंको साफ-छुथरी रक्खे ।? 


कामैरुच्चावचेः साध्वी प्रश्रयेण दमेन च। 
जे ढ़ औ 


वाक्‍्येः सत्येः प्रिये: प्रेम्णा काले काले मजेत्‌ पतिम ॥ 
( श्रीमद्धा० ७ | ११५। २७ ) 
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“अपने पतिदेवकी छोटी-बड़ी इच्छाओंको समयके अनुसार पूर्ण 
करे । विनय, इन्द्रियसंयम, सत्य एवं प्रिय वचनोंसे प्रेमपूर्वक पति- 
देवकी सेवा करे |? 

या पति हरिभावेन भजेच्छीरिव तत्परा। 

हयोत्मना हरेलॉंके पत्या श्रीरिव मोदते ॥ 

(श्रीमद्धा० ७ | ११ । २९ ) 
ध्जों छक्ष्मीजीके समान पतिपरायणा होकर अपने पतिकी उसे 
साक्षात्‌ भगवानका स्वरूप समझकर सेवा करती है, उसके पतिदेव 
बैकुण्ठछोकमें मगवत्सारूप्यको प्राप्त होते हैं और वह छक्ष्मीजीके 
समान उनके साथ आनन्दित होती है |? 
द्रौपदी-सत्यभामा-संवाद 

इस विषयमे द्रौपदीका उदाहरण इस प्रकार मिव्ता है कि 
उसने पतिसेवाके प्रभावसे लछक्ष्मीका स्थान प्राप्त किया था और अर्जुन 
भी मगवानके परम धाममे गये थे | यह बात महाभारतके स्वर्गा- 
रोहणपरमें आती है | द्रौपदी उच्च कोटिकी पतिब्रता थी। उसकी 
पति-सेवाका विवरण संक्षेपसे यहाँ दिया जाता है। भगवान्‌ श्रीक्ृषष्ण- 
की महारानी सत्यभामाने भी उससे शिक्षा ग्रहण की हे । 

एक समयकी बात है । जब पाण्डब वनमें वास करते थे, उस 
समय श्रीकृष्णजी पाण्डवोसे मिलनेके लिये गये | सत्यमामा भी साथ 
थीं । सत्यभामा द्रौपदीसे मिलनेके छिये गयीं और बोलीं--“पाण्डव- 
लोग सर्वदा तुम्हारे वशमे रहते हैं--इसका रहस्य मुझे बताओ । 
पाद्चाली ! तुम मुझे भी कोई ऐसा शब्रत, तप) स्नान, मन्त्र, ओषधि, 
विद्या तथा जप, होम या जड़ी-बूटी बताओ, जिससे सर्वदा हीं 
स्यामसुन्दर मेरे अधीन रहें ।? 


स्रि० क० शि० ७५-.- 
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._.. तब पतिपरायणा द्वौपदीने उनसे कहा---/सत्ये | तुम तो मुझ- 
से दुराचारिणी ब्लियोंके-से' आचरणक़ी बात पूछ (रद्दी हो | भंछा, 
उन दूषित आचरणवाली ब्रियोंके मार्गकी बातें मैं कैसे कहूँ ? 
उनके विषयमें तो तुम्हारा प्रश्न या शक्का करना भी उचित नहीं है 

क्योंकि तुम बुद्धिमती और श्रीकृष्णकी पश्महिषी हो | जब पतिको 
यह माद्म हो जाता है कि गृहदेवी उसे काबूमें करनेके लिये किसी 
मन्त्र-तन्त्रका प्रयोग कर' रही ' है, 'तब वह उससे उसी प्रकार दूर 
रहने लगता है, जैसे  मनुष्य' धरमें घुसे हुए साँपसे । इससे कई 
प्रकारके अनर्थ हो जाते हैं । ' घूतंछोग जन्तर-मन्तरके बहाने ऐंसी 
चीजें दे देते हैं, जिनसे भयंकर रोग पैदा हो जाते है 'तथा पतिके 
शन्नु इसी मिससे विष्नतक दे डालते हैं |. वे ऐसे चूण होते हैं. कि 
जिन्हें यदि पति जिह्या या लचासे भी स्पश कर ले तो 'वे नि:संदह उसी 
' क्षण उसको मार' डाल || ऐसी स्लियाँ अपने पतियोंको तरह-तरहके . 
रोगोंका' शिकार बना देती हैं | वे उनकी कुमतिसे जलोदं॑र, कोढ़, 
बुढ़ापा, 'नपुंसकंता, जडता और बंधिरता आदिके पंजोंमें पड़ जाते 
हैं | इस प्रकार धूर्त पापियोंकी बातें माननेवाली वे पापिनी नारियाँ अपने 
पतियोंकी तंग कर डालती हैं; किंतु त्लीको तो कभी, किसी प्रकार 
अपने पंतिका अग्रिय नहीं करना चाहिये 

४ ' यशखिनी सत्यभामे ! महात्मा पाण्डबोंके ग्रति मैं जिस प्रकार- 
का आचरण करती हूँ, वह सब सच-सच सुनाती हूँ, तुम सुनो मैं 
अहँकार और काम-क्रोधको छोइकर बड़ी सावधानीसे सब पाण्डवोंकी 
उनकी अन्यान्‍्य स्रियोंके सहित, सेवा करती हूँ। मै ईष्यासि दूर 
रंहती हूँ और मंनंकों काबूमें रखकर्र केवछ सेवाकी इच्छासे ही अपने 





सत्यभामाको 
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पतियोंका मन रखती हूँ । यह सब करते हुए भी मैं अमिमानको 
अपने पास नहीं फटकने देती | मै कटुभाषणसे दूर रहती हूँ, 
असम्यतासे खड़ी नहीं- होती, खोटी बाताँपर दृष्टि नहीं डालती, 
दूपित आचरणके पास नहीं फटकती तथा पाण्डबॉके अभिप्रायपूर्ण 
संकेतका अनुसरण करती हूँ। देवता, मनुष्य, गन्धव, युवा, सजधज- 
बाला, घनी अथवा रूपवान---केसा ही पुरुष क्यों न हो, मेरा मन 
पाण्डबोके सित्रा और कहीं नहीं जाता | अपने पतियोंके भोजन 
किये बिना मैं भोजन नहीं करती, स्नान किये बिना स्नान नहीं 
करती और बैठे बिना खय॑ नहीं बैठती | जब-जब मेरे पति घरमें 
आते हैं, तभी मैं खड़ी होकर आसन और जल देकर उनका सत्कार 
करती हूँ । मैं घरके बर्तनोंको माँज-धोक्र साफ रखती हूँ, मधुर 
रसोई तैयार करती हूँ, समयपर भोजन कराती हूँ। घरमें गुत्त रूपसे 
अनाजका संचय रखती हूँ और घरको झाड़-बुह्ारकर साफ रखती 
' हूँ । में बातचीतमे किसीका तिरस्कार नहीं करती, कुछटा ब्रियोंको 
पास नहीं फटकने देती और सदा ही पतियोंके अनुकूछ रहकर 
आह्स्यसे दूर रहती हूँ | सदा ही सत्य मांषण और पतिसेवामें तत्पर 
रहती हूँ | पतिदेवके बिना अकेली रहना मुझे बिल्कुल पसंद नंहीं 
है । जब किसी कौटुम्बिक कार्यसे पतिदेव बाहर जाते हैं,' तब मैं 
पुष्प और चन्दनादिको छोड़कर नियम और त्रतोंका पालन करते हुए 
रहती हूँ । मेरे पति जिस चीजको नहीं खाते, नहीं पीते अथवा 
सेवन नहीं करते, उससे मैं भी दूर रहती हूँ । ल्लियोंके लिये शाख्रने 
- जो-जो बातें बतायी हैं, उन सबका मैं पाछन करती हूँ | पति जब 
घरमें रहते हैं तब दरीरकी यथाप्राप्त वत्ालंकारोंसे सुसब्नितः रखती 
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हूँ तथा सर्वदा सावधान रहकर पतिदेवका प्रिय करनेमें तत्पर 
"रहती हूँ | | 
“सासजीने मुझे कुटुम्बसम्बन्धी जो-जो धर्म बताये हैं, उन 
सबका मै पालन करती हूँ । भिक्षा देना, पूजन, श्राद्ध, त्यौहारोंपर 
पक्‍वान्न बनाना, माननीयोंका सत्कार करना तथा और भी जो-जो 
धर्म मेरे लिये विहित हैं, उन सभीका मै सावधानीसे रात-दिन 
आचरण करती हूँ | मै बिनय और नियमोंकी सर्वंदा सब प्रकार 
अपनाये रहती हूँ । मेरे पति मृदुलचित्त, सरल्त्वमाव, संत्यनिष्ठ 
और सत्य धर्मका ही पालन करनेवाले हैं । मेरे विचारसे तो ब्लियोंका 
पतिके अधीन रहना ही सनातनपर्म है, वही उनका इृष्टदेव है और 
बही आश्रय है | मैं अपने पतियोंसे ऊँची होकर कमी नहीं रहती, 
उनसे अच्छा भोजन नहीं करती और न -कभी सासजीसे ही वाद- 
विवाद करती हूँ तथा सदा ही संयमका पालन करती हूँ । बड़े-बूढ़ोंकी 
सेवामें लगी रहती हूँ। इसीसे पति मेरे अनुकूछ रहते हैं। 
वीरमाता, सत्यवादिनी कुन्तीकी मै भोजन, वद्ध और जल आदिसे ' 
सदा ही सेवा करती रहती हूँ | भोजनादिमें मैं कमी भी उनकी 
अपेक्षा अपने लिये कोई विशेषता नहीं रखती | जिस समय इन्द्र- 
प्रस्थमें रहकर महाराज युधिष्ठिर प्र॒ध्वी-पाह्न करते थे, उस समय 
महाराज युधिष्ठिरके मह॒रूमें निन्यप्रति आठ हजार ब्राह्मणं सुबर्णके 
,पात्रोमि मोजन किया करते थे | महाराज युधघिष्ठिर अड्डासी हजार 
गृहस्थ स्नातकोंका भरण-पोषण करते थे और उनके दस हजार 
;: दासियाँ थीं। मुझे उनके नाम, रूप, भोजन, वदल्च---सभी बातोंका 
पता रहता था और इस बातकी भी मैं निगाह रखती थी कि किसने 


खियाोक्रे लिये कतव्यरशिक्षा- चर, 
क्या काम कर लिया है और क्या नहीं किया। मतिमान्‌ कुन्ती- 
नन्‍्दनकी दस हजार दासियाँ हाथोंमे थार लिये दिन-रात अतिथियों- 
को भोजन कराती रहती थीं | उस समय महाराज युधिष्ठटिरके साथ 
एक लाव घोड़े और एक छाख हाथी चढते थे। उनकी गणना 
और प्रवन्ध मै ही करती थी और मै ही उनकी आवश्यकताएँ छुनती 
थी | अन्तःपुरके ग्वाछों और गड़रियोंसे लेकर सभी सेवकोंके काम- 
काजकी देख-रेख मै ही किया करती थी । 

“यशस्त्रिनी सत्यमामे ! महाराजकी जो कुछ आमदनी, व्यय 
और बचत होती थी, उस सबका विवरण मै अकेली ही रखती थी! 
पाण्डबछोग कुटुम्बका सारा भार मेरे ऊपर छोड़कर पूजा-पाठमें छगे 
रहते थे और आये-गयोंका स्वागत-सत्कार करते थे तथों मै सब' 
प्रकासके खुख छोड़कर उसकी सँमाल रखती थी। मेरे धर्मात्मा' 
पतियोंका वरुणके भण्डारके समान जो ( गुप्त ) अट्टूठ खज़ाना था, उसका' 
पता भी एक मुझको ही था। मै भूख-प्यासको सहकर रात-दिन 
पाण्डबाॉँकी सेवामे छगी रहती | मै सदा ही सबसे पहले उठती 
थी और सबसे पीछे सोती थी! 

द्रौपदीकी ये धर्मयुक्त बातें छखुनकर सत्यमामाने उसका आदर 
करते हुए कह्ा--“पाश्चाली | मेरी एक प्रार्थना है, तुम मेरे कहे- 
सुनेको क्षमा करना | सबियोमि तो जान-बूझकर भी ऐसी' हँसीकी 
बाते कह दी जाती है |! 

द्रौपदी बोली--“सत्ये ! मै पतिके चित्तको अपने अनुकूल 
करनेका यह निर्दोष मार्ग बताती हूँ | यदि तुम इसपर चलोगी तो 
अपने स्वामीके मनको अपनी ओर खींच छोगी। 


७०" ख्रियोंके लिये कर्तेब्यशिक्षा 
नैतादश/  देवतमस्ति - सत्ये 
सर्वत्र. लछोकेषु सदेवकेषु । 
यथा पतिस्तस्थ ठतु खर्वकामा 
लश्याः प्रसादात्कुपितश्च॒ हन्यात्‌ ॥ 
( महा ० वन० २३४ ] २ ) 
ध्सत्ये ! छ्ीके लिये इस छोक या परछोकमे पतिके समान कोई 
दूसरा देवता नहीं है । उसकी प्रसन्‍नता होनेपर वह सब ग्रकारके 
सुख पा सकती है और असंतुष्ट होनेपर अपने सब खुखोंको मिटीमें 
मिला देती है |? 


“हे साध्वी ! सांसारिक मोगरूप खुखके द्वारा छुख कमी नहीं 
मिल सकता, छुख-प्राप्तिका साधन तो ( न्याययुक्त ) दुःखको सहन 
करना है | अत: तुम घछुह्ददता, प्रेम, परिचयों, कार्यकुशछता और 
तर्‌ह-तरहके पुष्प और चन्दनादिसे श्रीकृष्णकी सेवा करो तथा जिस 
प्रकार वे यह समझें कि मै इसे प्यारा हूँ, तुम वैसा ही कार्य करो | 
जब तुम्हारे कानमें पतिदेवके द्वारपर आनेकी आवाज पड़े, तब तुम 
आँगनमें खड़ी होकर उनके स्वागतके लिये तैयार रहो और जब वे 
भीतर आ जायें, तब तुरंत ही आसन और पैर धोनेके लिये जल 
देकर उनका सत्कार करो | 

सस्प्रेषितायामथ. चेव दास्या- 

मुत्थाय सर्च स्वयमेच कायम । 
जानातु कृष्णस्तव भाचमेतं 


सवोत्मना माँ भजतीति सत्ये ॥ 
( महा० वन० २३४ | ७ ) 


स्त्रियोंके लिये कर्तव्यशिक्षा जछर 


'हे सत्यभामा ! यदि तुम्हारे पति किसी कामके लिये दासीको 
आज्ञा दे तो भी तुम दासीको काम करनेसे रोककर उस सब कामको 
आप ही करो; श्रीकृप्णको यह माछम होना चाहिये कि सत्यमामा 
सव प्रकारसे मुझे ही चाहती है |? 

(तुम्हारे पति यदि तुमसे कोई ऐसी वात कह्ढे कि जिसे गुप्त 
श्खना आवश्यक न हो तो भी तुम उसे किसीसे मत कहो | पति- _ 
देवके जो प्रिय, स्नेही और हितैषी हों, उन्हें तरह-तरहके भोजन 
कराओ तथा जो उनके शात्नु, उपेक्षणीय और अश्युभचिन्तक हों 
अथवा उनके प्रति कपठभाव रखते हों, उनसे सर्वदा दूर रहो । प्रदयुम्न 
और साम्ब यद्यपि तुम्हारे पुत्र ही हैं तो भी एकान्तमें तो उनके पास 
भी मत बेठो । 

महाकुलीनामिरपापिकासिः 

सत्रीमिंः सतीमिस्तव सख्यमस्तु । 
चण्डाश्व शौण्डाश्व. महाशनाश्र 
चोराश्च  दुशाश्रपलकाश्च चज्याः ॥ 
( महा० बन० २३४। ११ ) 

'जो अत्यन्त कुलीन, दोपरहित और सती हों, उन्हीं ब्वियोंसे 
तुम्हारा प्रेम होना चाहिये | क्रूर, छड़ाकी, पेट, चोरीकी आदतवाली, 
दुट और चब्बल खमावकी ब्रियोंसे सर्वदा दूर रहो ।' 


“इस प्रकार तुम सब तरह अपने पतिदेवकी सेवा करो | इससे 
नुम्हारे यश्श और सौभाग्यकी इद्धि होगी ।? 


२ स्त्रियोंके लिये करतंव्यशिक्षा' 


सत्यमामा और द्रौपदीका. यह संवाद महाभारत वनपव॑के 
२३३ और २३४ बे अध्यायोंमें विस्तारसे वर्णित है। यहाँ संक्षेपमें 
दिया गया है, विस्तार देखना चाहें तो उक्त गन्थमें देखें । 

अत: पतिब्रता श्लीको उचित है कि वह अपने पतिके इच्छा- 
नुसार सब प्रकारसे अपना श्व्गार करके अपनी सेवाद्वारा पतिको 
संतोष करावे | उसे पतिके सुखके लिये अपने दरीरमें हल्दी और कुड्टूमका 
माल्सि करना, केश सँवारना, सिन्दूर लगाना, आँखोंमें अज्जन लगाना, 
मुखमें पान चबाना तथा हाथ, कान, गले और मस्तक आदिमें 
यथायोग्य भूषण धारण करना चाहिये | पतिव्रता ञ्ली सदा प्रिय, 
मधुर, विनय और प्रेमयुक्त वचन बोले एवं जिस-जिस काममें पति- 
कीं रुचि मार्म दे, वही काम पतिकी रुचि, आज्ञा और संकेतके: 
अनुसार बड़े विनय, ग्रेम और उत्साहके साथ करे | जो काम अपने 
मनके अनुकूछ हो, पर पतिके मनके प्रतिकूल हो तो वह कमी 
न करे और जो पतिके मनके अनुकूछ हो, उसे अपने मनके प्रति- 
कूछ होनेपर भी उत्साहके साथ करे | पतिकी प्रसन्नतामें प्रसन्न रहे 
और पतिके उदासीन होनेसे उदासीन हो जाय । सम्पत्ति और 
विपत्तिमे, सुख और दुःखमे सदा-सर्वदा पतिके मनसे मन मिलाकर 
रहे | मनुस्मृतिमें बतलछाया है--- 

“सदा प्रहष्टया भाव्यं ग्ृहकार्यंत्रु दक्षया | 
' छुसंस्कतोपस्करया व्यये. चामुक्तहस्तया ॥ 
(५। १५० ) 

'ख्ीको सदा प्रसनचित्त, घरके कामोंमें कुशछ, घरकी सामग्री- 
को मलीभाँति खच्छ रखनेवाली और खर्चमें हाथ रोककर उठानेवालीः 
होना चाहिये |? 


स्त्रियांके लिये कतंव्यशिक्षा ७छ३-* 


यस्मे दद्यात्‌ पिता त्वेनां आता वाउज्ञमते पित॒ः । 
ते झुश्रूपेत जीवन्त॑ संस्थितं च न लरूड्येत्‌ ॥ 
(५। १५१ ) 
“पिता अथवा पिताकी अनुमतिसे भाई इस त्लीको जिसे ब्याह 
ठे, उसी पतिकी जीबनभर सेवा-झुश्रृषा करे तथा उसकी मृत्यु होने- 
पर भी उसकी आज्ञा और संकेतका उलछ्डन न करे |? 
विशीलः कामबृत्तो वा गुणेवों परिवर्जितः। 
डपचरय:ः स्रिया साथ्या सतत देववत्‌ पति: ॥ 
(५ | १५४ ) 
जीलद्दीन, स्वेच्छाचारी अथवा ग़ु्णोसि अन्य होनेपर भी पति 
साध्वी ल्लीके लिये सढा देवताकी भाँति पूजनीय है |? 
नास्ति स्त्रीणां पृथग्यनों न बतं॑ नाप्युपोषणम्‌। 
पति झुश्षपते येन तेन स्वर्ग महीयते ॥ 
(५। १५५ ) 
ध्वियोंके लिये पति-सेत्रासे अछग कोई यज्ञ, त्रत और उपवास 
करनेका विधान नहीं है, जिस पातित्रत्यका आश्रय लेकर वह पतिकी 
जुश्रृषा करती है, उसीसे वह खर्गलोकमें पूज्य होती है ।? 
पाणिग्राहस्य साध्ची स्त्री जीवतो वा म्उ॒ृतस्थ वा । 
पतिलोकमभीप्सन्ती नाचरेत्‌ किल्चिदप्रियम्‌ ॥ 
- (५। १५६) 
“परम कर्याणमय पतिलोककी इच्छा रखनेवाली नारी पाणि- 
गहण करनेत्राले पतिके जीवित रहने अथवा मरनेपर भी कभी कोई 
एसा आचरण न करे, जो उसे प्रिय न हो |? 


७७ ' ख्त्रियोँके लिये करतंव्यशिक्षा 
श्री्रह्मवैवर्तपुराणके गणेशखण्डमें भी पतित्रताका छक्षण बताते 
हुए कहा है--- े 
कुत्सितं पतित मसूढं दरिद्रं रोगिणं जडम्‌ । 


कुलजा विष्णुतुल्यं च कान्‍त॑ पर्यति संततम ॥ 
( ४४ | १३ ) 


(कुलीन पतिब्रता नारी अपना पति यदि पापी, पतित, पागल, 

दरिद्री, रोगी या मूर्ख हो तो भी उसे सदा विष्णुके समान देखती है |? 
दक्षस्पृतिमें भी कहा है-..- 
अनुकूला त्ववाग्दुश दक्षा साध्वी पतिब्रता। 
एसिरेव गशुणेयुक्ता स्त्री आऔरेव न संशयः-॥ 
(४। १२) 

“जो पतित्रता, साध्वी, कठोर वचन न बोलनेवाली, पतिके 
अनुकूल और चतुर है, वह उक्त गुणोंसे युक्त त्री निःसंदेह लक्ष्मी 
ही है ।? 

प्रह्मानसा.. नित्य. स्थानमानविचक्षणा । 

भतुंः भीतिकरी या तु भायो सा त्वितरा जरा ॥ 

(४। १३) 

“जो पतिकी अवस्था और मानका विचार करनेमें चतुर तथा 
नित्य प्रसन्‍नचित्त और पतिका प्रिय आचरण करनेवाली है, वही 
भार्या कहने योग्य है; जो ऐसी नहीं है, वह तो जरा नामकी 
राक्षसीके समान है |? 

ऐसी पतित्रता नारीकी महिमामें मनुजी कहते हैं---. 

पति, या नामिचरति मभनोवामग्देहसंयता । 

सा भरतेकोकमाप्नोति सद्धभिः साध्वीति चोच्यते ॥ 

(५। १६५ 


ख्रियांके लिये कतंब्यशिक्षा ५ 


“जो मन; वाणी और शरीरको संयममे रखकर कभी पतिके 
विपरीत आचरण नहीं करती, वह ( भगवत्स्वरूप ) पतिलोकको 
प्राप्त होती है और वह सत्पुरु्षोद्दारा 'साध्वी” ऐसे कही जाती है।? 


अनेन नायीतृत्तेन मनोवाग्देहससंयता । 
इहाग्रत्यां कीर्तिमाप्नोति पतिकोक परत्र च्ा॥ 
(५। १६६ ) 


धमन, वाणी और शरीरको संयममे रखनेत्राढी नारी इस बर्तावसे 
इस छोकमे उत्तम कीति और परलोकमें पतिधामको प्राप्त करती है।? 
इसलिये पति चाहे रोगी हो चाहे नीरोग, चाहे पापी हो चाहे 
धर्मात्मा, मूर्ख हो चाहे विद्वान, पतिकी आज्ञाका कभी उल्छ्छन न 
करे, वल्कि सदा उसका प्रिय करे | जो ञल्री सदा पतिके मनके 
अनुकूछ चलती है और पतिके इच्छानुसार उसे ताम्बूछ देती है, 
“पंखेसे हवा करती है, पैर दवाती है, प्रेमपू्ण वचनोंसे तथा आज्ञाके 
पालनद्वारा पतिको प्रसन करती है, वह तीनों लोेकॉको जीत 
लेती है | 
पतित्रता शाण्डिली 
इस विषयमे पतित्रता शाण्डिली आदर्श है, जिसने अपने कुष्ठरोगसे 
पीड़ित पतिकी भी ईश्वर मानकर सेवा की--- 
प्रतिष्ठानपुरमें कौशिक नामक एक ब्राह्मण थे। वे पूर्वजन्ममें 
किये हुए पापोंके कारण कोढ़के रोगसे पीड़ित रहने छगे | ऐसे 
घृणित रोगसे युक्त होनेपर भी उनको उनकी पत्नी देवताकी भाँति 
पूजती थी | वह अपने पतिके पैरोमे तेल मछती, उनका शरीर 
दबाती, अपने हाथसे उन्हें नहाती, कपड़े पहनाती और भोजन 


७६ ' ख्त्रियोर्के लिये कतंव्यशिक्षा 
कराती थी एवं उनके थूक, खँखार, मल-म्रूत्र और रक्त-पीब मी वह स्वयं 
ही धोकर साफ़ करती थी | वह उन्हें मीठी वाणीसे प्रसन्न रखती 
थी | इस प्रकार अत्यन्त विनीत भावसे वह सदा अपने खामीकी 
सेवा-पूजा किया करती तो भी अधिक क्रोधी खमावके होनेके कारण 
वे अपनी पत्नीकों प्रायः फटकारते ही रहते थे | इतनेपर भी वह 
उनके पैरों पड़ती और उनको देवताके समान समझती थी। 
यद्रपिं उनका शरीर अत्यन्त घ्वणाके योग्य था, तो भी वह साध्वी 
उन्हें सबसे श्रेष्ठ मातती थी। कौशिक ब्राह्मणसे चला-फिरा नहीं 
जाता था, तो भी एक दिन उन्होने अपनी पत्नीसे कहा---“धर्मज्े ! 
उस दिन मैंने घरपर बैठे हुए ही सड़कपर जाती हुई वेश्याको देखा 
था, उसके घर आज मुझे ले चलो | मुझे उससे मिला दो | वही 
मेरे हृदयमे बसी हुई है |? ु 

अपने कामातुर खामीका यह वचन सुनकर वह पतित्रता 
उनको कंघेपर चढ़ाकर केश्याके घरकी ओर चली | जब वह राजमार्गसे 
जा रही थी, तब रात्रिके घोर अन्धकारमें देख न सकनेके कारण 
कौशिकने अपने पैरोंसे छूकर मार्गमे. स्थित शूलछीको हिला दिया | 
इससे साण्डव्य ऋषिको, जो कि चोर न होते हुए भी चोरके संदेह- 
से शूलीपर चढ़ा दिये गये थे, बड़ा कष्ट हुआ | उन्होंने कुपित 
होकर कहा---'जिसने .पैरसे शूछीको हिलाकर मुझे महान्‌ क्र 
दिया है, उस पापात्मा नराघमका सूर्योदय होनेपर विनाश हो जायगा |? 
इस अति दारुण शापको छुनकर पतिदत्रता पत्नी व्यथित होकर बोली-- 
'सूर्यका उदय ही नहीं होगा |? तब सूर्योदय न होनेके कारण 
बरावर रात ही रहने छगी | 


हि ले 2 5 5 2 2 2 23 2 29 3 2 25 2), 
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खियांके लिये कतेव्यशिक्षा ७७ 


इससे देवताओंकी बड़ा मय हुआ | वे आपसमें इस प्रकार 
बात करने छगे-.'सूर्योदय न होनेसे खाध्याय, वषट्कार, खधा 
( श्राद्ध ) और खाहा ( यज्ञ ) से रहित होकर यह सारा जगत्‌ 
नष्ट हुए बिना कैसे रह सकता है | दिन-रातकी व्यवस्था हुए बिना 
मास, ऋतु, अयन, वर्ष और समयका ज्ञान होना भी असम्भव है। 
सूर्योदय न होनेके कारण स्नान-दानादि सब क्रियाएँ बंद हो गयीं, 
अतः हमलोगोंकी तृप्ति नहीं होती | जब मनुष्य यज्ञका यथोचित 
भाग ठेकर हमें तृप्त करते हैं, तब हम खेतीकी उपजके ढिये वर्षा 
करके मनुष्योंपर अनुग्रह करते है | इस प्रकार हम जलकी वर्षासे 
मनुष्योंको और मनुष्य हृविष्यसे हमलोगोंको तृत्ष करते है | जो दुरात्मा 
लोभवश हमारा यज्ञमाग हमको बिना दिये खय॑ खा लेते है, उन 
अपकारी पापियोंके नाशके लिये हम जल, अग्नि, वायु तथा प्र॒थ्वी आदि- 
को भी दूषित कर देते है । उन दूषित वस्तुओंका उपभोग करनेसे उन 
कुकर्मियोंकी मृत्युके लिये भयंकर महामारी आदि रोग उत्पन्न हो जाते 
हैं तया जो हमें तृपत्त करके शोष अन्न अपने उपभोगमे छाते हैं, 
उन महात्माओंकों हम पुण्यकोक प्रदान करते हैं | पर इस समय 
प्रभातकाल हुए बिना इन मनुष्योंके लिये वह सब पुण्य-कर्म असम्मव 
हो रहा है | अब सूर्योदय कैसे हो ?? इस प्रकार सब देवता आपस्च- 
में वात करने छगे। 

देवताओंके वचन छुनकर प्रजापति ब्रह्माजीने कह्ा---५महर्षि 
अन्रिकी पतित्रता पत्नी तपखिनी अनसूयाके पास जाओ और सूर्योदयकी 
कामनासे उन्हें प्रसन करो |? तब देवताओंने जाकर अनसूया- 
जीको प्रसन किया | वे बोलीं----'तुम क्या चाहते हो, बतछाओ |? 
_ देवताओंने याचना .की कि “पूर्ववत्‌ दिन होने छगे |! अनसूयाने 


८ खियोके लिये कतंव्यशिक्षा 


कहा---८देवताओ ! पतित्रताका प्रभाव किसी प्रकार कम नहीं हो 
सकता, इसलिये मैं उस साध्वीको मनाकर सूर्योइयकी चेश करूँगी।' 
यों कहकर अनसूयादेवी उस ब्राक्षणीके पास गयीं और कुशल- 
प्रश्नके अनन्तर बोलीं---'कल्याणी ! पतिकी सेवासे ही मुझे महान्‌ 
फलकी ग्रापि हुई है तथा सम्पूर्ण कामनाओं एवं फर्ोंकी प्राप्तिके 
साथ ही मेरे सारे विष्न सी दूर हो गये | साध्वी ! मनुष्यको ये पाँच 
ऋण सद्दा ही चुकाने चाहिये---अपने वर्णधर्मके अनुसारं धनका 
संग्रह करना, उंसके प्राप्त होनेपर शाल्रविधिके अनुसार उसका 
सत्पात्रको दान करना, सत्य, सररूता, तपस्या, दान और दयासे युक्त 
रहना, राग-द्रेषका त्याग करना और शात्रोक्त कर्मोंका यथाशक्ति 
प्रतिदिन श्रद्धापूनक अनुष्ठान करना | ऐसा करनेसे मनुष्य उत्तम 
लेकोंको प्राप्त होता है | पतिब्रते | इस प्रकार महान्‌ क्लेश उठोंने- 
पर पुरुषोंको प्राजापत्य आदि छोकोंकी प्राप्ति होती है, परंतु बियाँ 
केवल पतिकी सेवा करनेमात्रसे पुरुषोंके दुःख सहकर उपार्जित किये 
हुए पुण्यका आधा भाग प्राप्त कर लेती है | स्लियोंके लिये पति-सेबाके 
सिवा यज्ञ, श्राद्ध या. उपबासका विधान नहीं है | वे पतिकी सेवामात्रसे 
ही उन अभीष्ट छोकोंको पा लेती हैं | अतः महाभागे ! तुम्हें सदा 
पतिकी सेवामे अपना मन लगाना चाहिये; क्योंकि ज्लीके लिये पति 
ही परम गति है |! 

# नास्ति रूर्णा पृथग्यशो न भा नाप्युपोषितम्‌ | 

भर्तृशभ्रूषयैवैतान्‌ लोकानिष्ठान्‌ू जजन्ति हि] 

तस्मात्‌ साध्चि महाभागे पतिझश्रुषणं गति | 


त्ववा मति; सदा कार्या- यती भर्ता परा गति: |! 
( साकंण्डेय० १६ | ६१-६२ ) 
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अनसूयाजीके वचन- सुनकर पतित्रता ब्राह्मणीने बड़े आदरके 
: साथ उनका पूजन किया और कहा---“खमावतः सबका कल्याण 
करनेवाली देवी! खय॑ आप यहाँ पधारकर पतिकी सेवामे मेरी पुन: श्रद्धा 
बढ़ा रही है | इससे मैं धन्य हो गयी | यह आपका मुझपर बहुत 
बड़ा अलुग्रह है | इससे देवताओंने भी यहाँ आकर आज मुझपर 
कृपादृष्टि की है। मै जानती हूँ कि ब्लियोंके लिये पतिके समान 
दूसरी कोई गति नहीं है | यशखिनि ! पतिके प्रसादसे ही नारी इस 
छोक और परलोकमे भी परम खुख पाती है; क्योंकि पति ही नारीका 
देवता है | महाभागे |! आज आप मेरे यहाँ पधारी हैं | मुझसे अथवा 
मेरे 'इन पतिदेवसे आपको जो भी कार्य हो, बतानेकी कृपा करें ।? 
अनसूयाजी वोलीं--५देवि ! तुम्हारे वचनसे दिन-रातक्री 
व्यवस्थाका' लोप हो जानेके कारण शुभ कर्मोका अनुष्ठान बंद हो 
, गया है, इसडिये ये इन्द्रादि देवता दुखी होकर मेरे पास आये हैं 
और प्रार्थना करते हैं कि दिन-रातकी व्यवस्था पहलेकी तरह ही 
अखण्डरूपसे चलती रहे | मै इसीके लिये तुम्हारे पास आयी हूँ। 
मेरी यह बात सुनो । देवि | सूर्यक्े उदय न होनेसे सम्पूर्ण यज्ञ 
आदि शुभ कर्मोंका नाश हो जायगा और उनके नाशसे देवताओंकी 
पुष्टि नहीं होगी, जिससे वृष्टिमे बाधा पड़नेके कारण इस संसारका 
ही ,उच्छेंद हो जायगा | अतः तुम सम्पूर्ण छोकॉपर दया करो, जिस- 
से पहलेकी तरह सूर्योदय हो ? ः 
- » ब्राह्मणीने कहा---“महाभागे |! माण्डव्य ऋषिने अत्यन्त क्रोध 
भस्कर, मेरे ईश्वररूप खामीको शाप दिया है कि तू सूर्योदय होते ही 
मर. जायगा |!” अनसूयाजी वोली-.-“यदि, तुम्द्दारी इच्छा हो तो, 


, €० स्त्रियोंके लिये कर्तंव्यशिक्षा 


मैं तुम्हारे पतिको पूर्बवत्‌ शरीर एवं नयी खस्थ अवस्थावाला कर 
दूँगी। मुझे पतित्रता त्रियोंके माहात्म्यका सर्वथा आदर,करना है, इसी- 
लिये तुम्हें मनाती हूँ ।? 
ब्राह्मणीके “तथास्तु? कहकर खीकार करनेपर तपखिनी अनसूयाने 
: अर्ध्य हाथमें छेकर सूर्यदेवका आवाहन किया। उस समय दस दिनों 
के बराबर रात बीत चुकी थी | तदनन्तर भगवान्‌ सूर्यदेव उदित हो 
गये | सूर्यदेवके प्रकट होते ही ब्राह्मणीका पति प्राणहीन होकर प्रथ्वी- 
पर गिरा, किंतु उसकी पत्नीने गिरते समय उसे पकड़ लिया | 
- अनसूया' बोलीं---धतुम विषाद न करना | पतिकी सेवासे जो 
तपोबल मुझे प्राप्त हुआ है, उसे तुम अभी देखो ? मैंने जो रूप, शीछ, 
बुद्धि एवं मधुर भाषण आदि सदगुणोंमें अपने पतिके समान दूसरे 
किसी पुरुषको -कभी नहीं देखा है तो उस सत्यके प्रभावसे यह 
ब्राह्मण रोगसे मुक्त हो फिरसे तरुण हो जाय और अपनी खत्रीके साथ 
सौ वर्षोतक जीवित रहे |? 
अनसूया देबीके इतना कहते ही वह ब्राह्मण अपनी प्रभासे उम्र 
भवनकोी प्रकाशमान करता हुआ रोगपुक्त होकर तरुण शरीरसे जीवित 
हो उठा, मानो जराबस्थासे रहित देवता हो | तत्पश्वात्‌ देवताओंके 
दुन्दुमि आदि बाजोंकी आवाजके साथ वहाँ फ़छोंकी वर्षा होने छगी | 
देवताओंकी बड़ा आनन्द मिछा । वे अनसूया देवीसे कहने छगे---- 
“आपने देवताओंका बहुत बड़ा कार्य किया है | इससे प्रसन होकर 
देवता आपको वर देना चाहते हैं | आप कोई वर माँगें |! अनसूया 
बोलीं---“यदि ब्रह्मा आदि देवता मुझपर प्रसन्न होकर बर देना 
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स्त्रियोंके लिये कतेव्यशिक्षा <१ 


चाहते है तो मेरी यही इच्छा है कि ब्रह्मा, विष्णु और शिव मेरे पुत्रके 
रूपमे प्रकट हों तथा अपने खामीके साथ मैं उत्त योगको प्राप्त करूँ, 
जो समस्त क्लेशोंसे मुक्ति देनेवाला है ।? 

यह सुनकर ब्रह्मा, विष्णु और शिव आदि देवताओंने *एवमस्तु? 
कहा और तपखिनी अनसूयाका सम्मान करके वे सब अपने-अपने 
घामको चले गये | 

तदनन्तर बहुत समय व्यतीत होनेके बाद अनसूयाके तीन 
पुत्र हुए | ब्रह्मके अंशसे चन्द्रमा, विष्णुके अंशसे दत्तात्रेय और 
शक्लुरके अंशसे दुर्वासा हुए । 

पतित्रता त्राह्मणीकी यह कथा मार्केण्डेयपुराणमे है। यहाँ इसको 
संक्षेपसे दिया है | विस्तार देखना चाहें तो उक्त ग्रन्थमें देखना 
चाहिये । 

भगवान्‌ श्रीकृष्णका उपदेश 

इसलिये बल्वियोंको पातित्रतधमके पालनपर विशेष ध्यान देना 
चाहिये | पतित्रता ल्लियोंका धर्म क्या है, इस विषययमें ब्रह्मवैवर्तपुराण- 
में भगवान्‌ श्रीकृष्णने श्रीनन्दजीको जो बाते बतछायी हैं, वे बड़े 
महत्त्की हैं | भगवान्‌ कहते है--.- 

पतित्रतानां यों. चर्मस्त॑ निवोध ब्जेश्वथर | 

नित्य ठु भर्तयोत्सुक्यात्‌ तत्पादोदकमीष्लसितम ॥ 
भक्तिभावेन सतत भोक्तव्य तदझुशया | 
( श्रीकृष्णजन्मखण्ड ८३ । १११-११२ ) 

हे ब्रजेश्वर ! पतित्रता स्लियोंका जो धर्म है, उसे आप मुझसे 

छुनिये | उसे चाहिये कि प्रतिदिन पति-सेवामें उत्साह रखकर पति- 


ल्ि० क० शि० ६--- 


८२ सख्त्रियाँके लिये कर्तेव्यशिक्षा 


देवकी आज्ञासे निरन्तर भक्तिपूर्वक उसके चरणाम्ृतका पान करे-- 
जो कि बल्ियोंके लिये सदा अभीथ्ट है |? 
बत॑ तपस्यां देवाचों परित्यज्य प्रय्नतः ॥ 
कुर्योच्चरणसेवाँ च॑ स्तवन परितोषणम | 
तदाक्षारहितं कर्म न कुयोंद्‌ वेरतः सती ॥ 
( श्रीकृष्णजन्मखण्ड ८३ | ११२-११३ ) 
ब्रत, तपस्या, देवपूजन आदि कार्योकी छोड़कर पहले अपने 
पतिके चरणोंकी सेवा सावधानीके साथ यत्नपूर्वक करे तथा उनकी 
स्तुति करके उनको संतुष्ट करे। सती त्लीको चाहिये कि मनोमालिन्य- 
के कारण उसकी आज्ञाके विरुद्ध कोई भी कर्म न करे ।? 
नारायणात्‌ पर कान्‍्त॑ ध्यायते खततं खती। 
परपुंसां मसुर्ख चेच खुवेषपुरुष॑ परम ॥ 
यात्रामहोत्सवं॑ चुत्यं नर्तेन॑ गायन ब्रज । 
परक्रीडां च सतत न हि पदच्यति खुब्नता॥ 
( श्रीकृष्णजन्मखण्ड ८३। ११४-११५ ) 
“साध्वी ज्री भगवान्‌ नारायणसे भी बढ़कर पतिको समझती हुई 
उसका सदा ध्यान करती है 4 दूसरे पुरुषोंका मुख नहीं देखती तथा 
गहनों-कपड़ोंसे सुसज्जित पर-पुरुषकी ओर तो कमी नहीं देखती। पतित्रता 
ख्री यात्रा और अन्य बड़े-बड़े महोत्सवोंको तथा नाच, गान आदि खेल- 
तमाशोंको, दूसरोंके हास-विछासको कमी नहीं देखा करती ।? 
यद्‌ भक्ष्यं स्वामिनो नित्यं तदेवमापि योषिताम्‌। 
न हि त्यजेत्‌ तु तत्सहकूं धक्षणमेव च' खुबता ॥ 
( श्रीकृष्णजन्मखण्ड ८३। ११५६ »' 


खियोंके लिये कतेव्यशिक्षा <रे 


“जो उसके पतिका भोजन होता है, वही भोजन ब्लियोंके लिये भी 
श्रेष्ठ होता है | पतित्रताको चाहिये कि अपने पतिकरा सड्ग एक क्षण- 
के लिये भी परित्याग न करे |? 

जत्तरे नोत्तर' द्यात्‌ स्वामिनश्च पतित्रता 

न कोप॑ कुझरते शझुद्धा ताडिता चापि कोपिता ॥ 

: ( श्रीकृष्ण ० ८2३ | ११७ ) 

“और अपने पतिके साथ उत्तस्ञप्रत्युत्त न करे। उस छुद्ध 
खमाववाली जत्रीको चाहिये कि अपने पतिद्वारा ताडना दी जानेपर 
या पतिके क्रोध करनेपर भी पतिपर क्रोध न करे |? 


छुधित भोजयेत्‌ कान्तं द््यात्‌ पान च भोजनम्‌ | 
न बवोधयेत्‌ त॑ निद्वार््ध प्रेस्येन्नेच कर्मसु ॥ 
( श्रीकृष्ण ० ८३ | ११८ ) 
“अपने प्यारे पतिको जब वह भूखा हो तो उसे भोजन करावे, 
उसे खाने-पीनेकी वस्तुएँ आदरपूर्वेंक अर्पण करे | जब वह सोया 
हुआ हो उस समय जगाबे नहीं तथा कोई कर्म करनेके लिये प्रेरणा 
भी न करे |? 
पुत्राणां च शतगुणं स्नेह कुयोत्‌ पतिं सती। 
पतिव॑न्धु गंतिभत्ता देवत कुलयोषितः ॥ 
( श्रीकृष्णजन्म० ८३ । ११९ ) 
'सती ख्रीको चाहिये कि पुत्रोंकी अपेक्षा सौगुना ग्रेम पतिके 
साथ करे | कुल्वती स्त्रियोंके लिये पति ही मित्र है, पति ही गति 
है, पति ही देवता हट | 


८8 स्त्रियोंके लिये कर्तंव्यशिक्षा 
शुभ दृष्ठा खुधातुल्य कान्‍्त पक्यति सुन्दरी । 
सस्मसितं चदनं॑ करृत्वा भमक्तिभावेन यत्नतः ॥ 
( श्रीकृष्णजन्म ० ८३ | १२० ) 
पसुन्दरी ल्ली सावधानीके साथ भक्तिपू्वेक मुस्कराती हुई 
_्ु ० पु पतिदे ५७ 
माड्लिक वस्तुको अम्रृतके सद्य देखकर प्रियतम पतिदेवका दशेन 
किया करती है |? 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण श्रीनन्द्रायजीसे श्लियोंका आदर्श सदाचार 
बतलाते हुए कहते है-.- 


सा शुद्धा प्रातरुत्थाय नमस्कृत्य पति खुरम । 
प्राहण भमद्कलं॑ दद्याद्‌ गोमयेन जलेन चर ॥ 
ग्ृहक्ृत्यं च कृत्वा च स्मात्वा5ः्गत्य ग॒हं सती | 
खुरं विप्रं पति नत्वा पूजयेद्‌ ग्रहदेवताम ॥ 
ग्रृहकृत्यं खुनिवेत्य. भोजयित्वा पति खती । 
अतिथि पूजयित्वा च स्वयं अ्ुडन्के खुल सती ॥ 
( ब्रह्मवेवर्त० श्रीकृष्ण ० ८४ | १५-१७ ) 
“उस सती ब्लीको चाहिये कि ग्रातःकाल उठकर हाथ-सुँह 
धोकर पति एवं इष्टदेवको प्रणाम करके अपने आँगनको जल्से घोकर 
और गोबरसे छीपकर माड्भलिक वस्तुओंसे सुसज्जित करे | फिर घरका 
कार्य करके स्नानके अनन्तर घरपर आकर देवता, ब्राह्मण और पतिको 
नमस्कार करके घरके देवताओंकी पूजा करे | उसके बाद घरके 
काम मलीमाँति करके पतिको मोजन कराके अतिथि-सेवा करे और 
उसके बाद खय॑ भी छुखपूर्वक भोजन करे |? 


स्त्रियोंके लिये कतेव्यशिक्षा <ण्‌ 


यमराजका उपदेश- 
वाराहपुराणमे यमराज नारदमुनिसे पतित्रताका प्रभाव बतलते 
हुए कहते हैं---- 
एकरष्टिरेकमना भतुवेचननकारिणी । 
तस्या विभीमहे सर्वे ये तथान्ये तपोधन ॥ 
(वाराह० २०९ | ६ 2 
“हे तपोधन नारदजी ! जो पतित्रता एकमात्र अपने पतिमें ही 
दृष्टि और मनको लगाये रहती है तथा उसीकी आज्ञाका पालन करती 
है, उससे हम ( यमराज ) तथा और जो दूसरे देवता हैं वे सब डरते 
रहते है । 
देवानामपि सा साध्ची पूज्या परमशोभना । 
भत्रो चामिहिता यापि न भधत्याख्यायिनी भव्रेत्‌ ॥ 
( वाराह० २०९ | ७,) 
जो पतिके द्वारा अपमानित की जानेपर भी उनको प्रत्युत्तर 
नहीं देती, वह परम शोभना पतित्नता साध्वी त्री देवताओंके द्वारा 
भी पूजा करनेके योग्य है |? 
एवं या तु भवेज्नित्यं भतुंः प्रियहिते रता ॥ 
अजुवेष्टनभावेन भत्तोरमन्ञगच्छति । 
सा तु खत्युमुखद्वारं न गच्छेद्‌ ऋह्मसम्भव॥ _ 
( वाराह० २०९ | ९-१० ) 
“इस प्रकार जो नित्यप्रति पतिके ग्रिय कार्य और हितमे छगी रहती 
है तथा उनकी अनुचरीके मावसे पतिके साथ-साथ चलती है, हे 
ब्रह्मपत्र | वह यमराजके मुखद्वारको नहीं देखती ।? 


<द स्त्रियोंके लिये कतंव्यशिक्षा 


एब माता पिता बन्‍्धुरेष मे देवत॑ परम । 
एवं शुश्रषते या तु सा मां विजयते सदा ॥ 
( बाराह० २०९ | ११ ) 
जो सती स्री ऐसा समझकर कि ये पतिदेव ही मेरे माता, 
पिता, बन्धु हैं, ये ही मेरे परमदेव हैं, उनकी सेवा करती है, वह 
,सदा मुझ ( यमराज ) को जीत लेती है |? 
पतिबता तु या साध्वी तस्यां चाह रृताअलिः । 
भत्तौरमजुध्यायन्ती भत्तौरमज्ञुगच्छती ॥ 
भत्तौरमनुशोचन्ती सृत्युद्धां न पश्यति । 
( वाराह० २०९ । १२-१३ ) 
“जो साध्वी पतिव्रता ज्री है, उसके सामने मैं हाथ जोड़े रहता 
हूँ | जो अपने पतिका ही ध्यान करती है और पतिके ही पीछे चछती 
है, पतिके दितकी चिन्ता करती रहती है, वह यमराजके द्वारको 
नहीं देखती ।? 


स्तान्ती च तिष्ठती वापि कुवेन्ती वा प्रसाधनम्‌ ॥ 
नान्‍यें या मनसा पद्यन्स॒त्युदारं न पश्यति । 
( वाराह० २०९ | १४१५ ) 
जो स्ान करती हुईं, खड़ी हुई या श्वज्ञार करती हुई अपने 
पतिको छोड़कर किसी दूसरेकी ओर मनसे भी नहीं देखती, वह 
यमराजका द्वार नहीं देखती |? 
चक्लुदेहसश्थ॒ भावश्च यस्या नित्य खुसंनुतम ॥ 


शौचाचारसमायुक्ता सापि उझत्युं न पश्यति । 
( वाराह० २०९। १७-१८ ) 


स्त्रियोंके छिये कर्तेव्यशिक्षा ८७ 
“जिसके नेत्र, शरीर और भाव सदा ही भरीभाँति ढेँके हुए 
रहते हैं, जो शौचाचारसे सम्पन्न रहती है, वह भी यमराजका दर्शन 
नहीं करती |? 
भतुमुंख॑ प्रपदयेद्‌ या भठुश्वित्तानुसारिणी ॥ 
चर्तते चा हिते भठुस्वेत्युद्धारं न पश्यति । 
( वाराह० २०९ | १८-१९ ) 
“जो त्री पतिका मुख देखती रहती है, जो पतिके मनके अनुकूल 
चलती है, जो पतिके हितमें बरतंती है, वह यमराजके द्वारको 
नहीं देखती |? 


पतित्रता सतीकी महिमा 
पतित्रता नारीके पातित्रत्यक्रे प्रभावसे उसे तथा उसके पतिको 
भी मृत्युका भय नहीं रहता । उसके तेजसे समस्त देवता मय मानते 
, हैं | पतित्रताकी शक्ति बड़ी विलक्षण होती है | श्रीकृष्णममगवान्‌ 
नन्दरायजीसे कहते हैं-..- 
नास्ति तेषां कर्मंमोगः सतीनां ब्रततेजसाम । 
तया साथ च निष्कर्मी मोदते हरिमन्दिरे ॥ 
( ब्ह्मवेबर्त ० श्रीकृष्ण० ८३ | १२२ ) 
धपातित्रत्यके तेजसे त्रिमूषित उन सती बल्लियोंके लिये कर्मोंका 
फल भोगना शेष नहीं रहता, बल्कि उनका पति भी कर्मसंस्कारोंसे 
रहित होकर उसीके साथ भगवानके परम घाममे छुखपूवंक निवास 
करता है ।? 
पूृथिव्यां यानि तीथोनि सतीपादेषु तान्‍्यपि । 
तेजश्व॒ सर्वदेवानां मुनीनां च सतीषु च ॥ 
( मह्मवैचर्त० श्रीकृष्ण ० ८३ | १२३ ) 


, ८८ ' स्त्रियोके लिये कर्तव्यशिक्षा 
धृथ्वीम जितने भी तीर्थ हैं, वे सब-के-सब सती स्रियोंके 
चरणोंमें विराजमान रहते हैं तथा समस्त देवताओंका और मुनियोंकता 
तेज भी सती स्त्रियोंमें रहता है ।? 
तपस्विनां तपः सर्वे ब्वतिनां यत्‌ फल बज । 
दाने फर्क यद्‌ दातणां तत्‌ सर्वे ताखु संततम्‌॥ 
( ब्रह्मवेबत० श्रीकृष्ण ० ८३। १२४ )» 
“हे ब्रजेश्वर ! तपसखियोंका सम्पूर्ण तप, त्रत करनेवाल्लोंका समस्त 
फल तथा दान देनेका जो फल दान देनेवालोंको मिलता है, वह सब 
उन पतिब्रताओंकी सदा मिलता रहता है |? 
स्वयं नारायणः शास्भुविधाता जगतामपि । 
खुराः सर्वे च मुनयो भीतास्ताभ्यश्व संततम ॥ 
( ब्ह्मवेव्त ० श्रीकृष्ण० ८३ | १२५ ) 
“खर्य॑ नारायण, जगत्त्रष्टा ब्रह्म और शिव तथा समस्त देवता 
और मुनिजन ( पतित्रताओंका अप्रिय करनेमें ) सदा उनसे डरते 
रहते हैं |? 
सतीनां पादरजसा सद्यः पूता वसुन्धरा । 
पतित्रतां नमस्कृत्वा मुच्यते पातकान्नरः ॥ 
( ब्द्यवेवर्त ० श्रीकृष्ण ० ८३ | १२६ ) 
'सतियोंकी चरणधूलिसे पृथ्वी तत्काल पवित्र हो जाती है | 
( पापी ) मलुष्य पतित्रता स्लीको प्रणाम करके पापोंसे छूट जाता है |? 
सतीनां थ पतिः खाधुः पुत्रों निरदाढ्लू एच च । 
न हि तसय भय किश्विद्‌ देवेभ्यश्व यमादपि ॥ 
( ब्रह्मवेवतं० श्रीकृष्ण ० ८३ | १२८ ) 


स्त्रियोके लिये करतव्यशिक्षा ८९, 

'सती ब्लियोंका पति साधु-खभाववाद्य हो जाता है | उसको 
देवताओंसे या खय॑ यमराजसे भी कुछ भय नहीं रहता |? 

इस विपयमे पतित्रता साविन्रीका आख्यान प्रसिद्ध ही है | 
मत: उसका अनुशीलन करना चाहिये । 

पतित्रता सावित्री 

मद्रदेशमें अश्वपति नामके एक बड़े ही धार्मिक और ब्राह्मणसेवी' 
राजा थे | वे अत्यन्त उदार-हृदय, सत्यनिष्ठ, जितेन्द्रिय, दानी, 
चतुर, पुरवासी और देशवासियोंके प्रिय, समस्त प्राणियोंके हितमें- 
तत्पर रहनेवाले और क्षमाशील थे | उनके सावित्री देवीकी उपासना 
करनेपर साविन्रीकी कृपासे एक कन्या हुई, जिसका नाम ब्राह्मणों: 
और राजाने '्सावित्रीः रक्‍्खा । सावित्रीको युवती देखकर उसके 
गुणोंके अनुरूप कोई वर न मिलनेपर राजा अश्रपतिने एक दिन 
उससे कहा---“वेटी ! तू अपने योग्य वरको खयं ही खोज ले; 
क्योंकि धर्मशान्नकी आज्ञा है कि विवाहके योग्य हो जानेपर जो 
कन्यादान नहीं करता, वह पिता निन्दनीय है; ऋतुकालमे जो ञ्री- 
समागम नहीं करता, वह पति निन्दाका पात्र है और पतिके मर 
जानेपर जो उस विधवा माताकी सेवा और पान नहीं करता, वह: 
पुत्र निन्दनीय है | अतः तू शीघ्र ही वरकी खोज कर ले |? पुत्रीसे 
यों कहकर उन्होंने अपने बूढ़े मन्त्रियोंकी आज्ञा दी कि “आपलोगः 
सवारी लेकर साविन्रीके साथ जायेँ |? 


तपखिनी सावित्रीने कुछ सकुचाते हुए पिताकी आज्ञा खीकार 
की और उनके चरणोंमें नमस्कार करके सोनेके रथमे चढ़कर 
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बूढ़े मन्त्रियोंके साथ वरकी खोज करनेके लिये चछ दी | वह 
राजर्षियोंके र्मणीय तपोवनोंमें गयी और उन माननीय बृद्ध पुरुषोंके 
चरणोंकी वन्दना करके फिर क्रमशः अन्य सब वनोंमें भी विचरती रही । 

एक दिन मद्गराज अश्रपति अपनी समामे बैंठे हुए देवर्षि 
नारदसे बातें कर रहे थे, उसी समय मन्त्रियोंके सहित सावित्री 
समस्त ती्थोमें विचरकर अपने पिताके घर पहुँची | उसने पिताजी 
तथा नारंदजीको भी प्रणाम किया। उसे देखकर नारदजीने पूछा--- 
(राजन ! यह युवती हो गयी है, फिर भी आप इसका विवाह क्‍यों 
नहीं करते ?? अश्वपतिने कह्ा---इसे मैने बर खोज लेनेके लिये 
ही भेजा था और यह आज ही लौठी है । आप इसीसे पूछिये, 
इसने किसको चुना है |? फिर पिताके यह कहनेपर कि तू अपना 
बृत्तान्त सुना, सावित्रीने कहा--“शाल्ब देशके राजा युमत्सेन राज्य 
छिन जानेसे वनमें तपस्या कर रहे हैं, उनके कुमार सत्यवान्‌ मेरे 
अनुरूप हैं और मैंने मनसे उन्हींको अपने पतिरूपसे वरण किया है |! 

राजाने नारदजीसे पूछा--'राजकुमार सत्यवान्‌ तेजखी, बुद्धिमान, 
क्षमावान्‌ और झरवीर तो है न ?? नारदजी बोले---वह दुमत्सेनका 
पुत्र सू्यके समान तेजखी, बृहस्पतिके समान बुद्धिमान, इन्द्रके 
समान वीर, प्रथ्वीके समान क्षमाशीछ, रन्तिदेवके समान दाता, 
उश्ीनरके पुत्र शिबिके समान ( शरणागतरक्षक ), बह्ृमण्य और 
सत्यवादी, ययातिके समान उदार, चन्द्रमाके समान प्रियदशेन और 
अश्विनीकुमारोंक समान अद्वितीय रूपवान्‌ है | वह जितेन्द्रिय, 
मृदुलखभाव, शूरवीर, मिलनसार, ईर्ष्याहीन, छजाशीछ और तेजखी 
है !? अश्वपतिने कहा---“भाप उसे सभी गुणोंसे सम्पन्न बता रहे हैं; 
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यदि उसमे कोई दोष हों तो वे भी वताइये |? नारदजी बोले--- 
“उसमें एक दोष है, जिससे उसके सारे यग्रुण दबे हुए है | वह 
दोष यह है कि आजसे ठीक एक वर्ष बीतनेपर सत्यवान्‌ देह त्याग देगा |? 
तब राजाने सावित्रीसे कहा---“वेठी ! तू पुनः जाकर दूसरे 
वरकी खोज कर |? इसपर साबित्री बोली--“पिंताजी ! भाई-भाईके 
हिस्सेका वँट्वारा एक वार ही होता है, कन्यादान एक बार ही 
किया जाता है और भमैंने दियाः ऐसा संकल्प भी एक बार 
ही होता है | ये तीन बाते एक-एक बार ही हुआ करती हैं | अब 
तो जिसे मैने एक वार वरण कर लिया--बह दीर्घायु हो अथवा 
अल्पायु तथा ग़ुणवान्‌ हो अथवा गुणढीन---वही मेरा पति होगा, 
किसी अन्य पुरुषकों में नहीं वर सकती | पहले मनसे निश्चय करके 
फिर वाणीसे कहा जाता है और उसके बाद कर्मद्वारा किया जाता 
है | अतः इसमे मेरे लिये मेरा मन ही ग्रमाण है ।?# 
नारदजी बोले-राजन ! साविन्रीकी बुद्धि निश्चयात्मिका है । 
इसे किसी भी प्रकार इस घर्मसे विचल्ति नहीं किया जा सकता | 
अतः इसका सत्यवानके साथ विवाह कर देना ही ठीक जँचता है |? 
यह कहकर नारदजी चले गये | 
नारदजीकी आज्ञा मानकर राजा अश्वपति वैवाहिक सामग्री 
#& सकुदंशों निपतति सक्ृत्‌ कन्या प्रदीयते । 
सकृदाह ददानीति त्रीग्येतानि सकृत्‌ सक्ृत्‌ ॥ 
दीर्घायुरथवाल्पायुः सगुणों निर्युगोषपि वा । 


सकृद्‌ बतों मया भर्ता न द्वितीय इणोम्यहम ॥ 
मनसा निश्चय कृत्वा ततो वाचामिघीयते | 


पु 


क्रियते कर्मणा पश्चात्‌ प्रमाणं से मनस्ततः || 
( महा० वन० २९४ । २६---२८ ) 
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तथा ब्राह्मणोंकी साथ लेकर कन्याके सहित राजा युमत्सेनके आश्रममें 
गये | वहाँ उन्होंने नेत्रह्वीन राजा द्ुमत्सेनको सालदृक्षके नीचे कुशसनपर 
बैठे देखा और उनकी यथायोग्य पूजा की तथा विनीत शब्दोंमें अपना 
परिचिय दिया | राजा युमत्सेनने अर्ध्ध और आसनादिसे राजाका 
सत्कार किया और पूछा---“कहिये, किस निमित्तसे पधारनेकी कृपा 
की ? तब अश्वपतिने कहा--:राजर्षे | मेरी यह सावित्री नामकी 
रूपवती कन्या है, इसे आप धर्मानुसार पुत्रवधूके रूपमें खीकार 
कीजिये ।? 

घुमत्सेनने कहा-“हम राज्यसे भ्रष्ट हो चुके हैं और यहाँ वनमें 
रहकर संयमपू्वेक तपस्वियोंका जीब्रन व्यतीत करते हैं | आपकी 
कन्या तो यह सब कष्ट सहन करने योग्य नहीं है |? अश्रपति 
बोले--'राजन्‌ ! छुख-दुःख तो आने-जानेवाले हैं, इस बातको मैं 
और मेरी पुत्री दोनों जानते हैं | में तो सब प्रकार निश्चय करके ही 
आपके पास आया हूँ।? 

तब राजा बुमत्सेनने उनकी बात स्वीकार कर ली और आश्रमके 
सब ब्राह्मणोंकी बुछाकर दोनों राजाओंने विधिवत्‌ विवाह-संस्कार 
कराया | राजा अश्वपतिने वर-कन्याको आभूषण आदि भी दिये। 
फिर राजा अश्वपति बड़े आनन्दसे अपने सवनको छोट आये | उस 
सर्वेयुणसम्पन्ना भार्याको पाकर सत्यवानको बड़ी प्रसन्नता हुई और 
अपना मनमाना वर पाकर सावित्रीको भी बड़ा आनन्द हुआ | 

पिताके चले जानेपर सावित्रीने सब वस्नाभूषण उतार दिये 
और वल्कल वल्र पहन लिये | उसकी सेवा, गुण, विनय; संयम 
और सबके मनके अनुसार काम करनेसे सभीको बहुत संतोष हुआ | 
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, उसने सेत्रा और वल्लामूषणोंके द्वारा सासको और देवताके समान 
सत्कार करते हुए अपनी वाणीका संयम करके सघुरजीको संतुष्ट 
किया | इसी प्रकार मधुर भाषण, कार्यकुशछूता, शान्ति और सेवा 
करके पतिदेवको प्रसन्न किया । इस प्रकार वह उन सबकी सेवा 
करने लगी | 

जब बहुत दिन बीत गये, तब अन्तमे वह समय भी आ गया; 
जिस दिन सत्यवान्‌ मरनेवाछा था | जब चार दिन शेष रह गये, 
तब सावित्रीने तीन दिनका ब्रत किया और चौथे दिन सूर्योदयके 
साथ ही सब आहिक क्रत्य समाप्त किया तथा सभी ब्राह्मण, बड़े-बूढे, 
सास और ससुरको प्रणाम किया | जब सत्यवान्‌ कंघेपर कुल्हाड़ी 
रखकर वनसे समिघा छानेके लिये तैयार छुआ, तब सावित्रीने कहा--- 
धआज मैं भी आपके साथ चढ/ँगी |? सत्यवान्‌ बोला--५प्रिये | तुम 

” उपवासके कारण भूखी हो और वनका रास्ता बड़ा कठिन होता है |? 
सावित्रीने कहा---“उपवासके कारण मुझे थकान नहीं है, मेरे मनमे 
उत्साह है ।? सत्यवान्‌ बोछा---५अच्छा, यदि तुम्हें चलनेका उत्साह 
है तो चछ सकती हो; किंतु माताजी और पिताजीकी आज्ञा ले छो |? 

तब सावित्रीने अपने सास-सझुरको प्रणाम करके कहा---मेरे 
खामी वनमे जा रहे है | यदि आपलछोग आज्ञा दे तो आज मै भी 
इनके साथ जाना चाहती हूँ ।? इसपर झुमत्सेन बोले----'जबसे तू 
हमारे आश्रममे आयी है, तबसे मुझे तुम्हारे किसी भी बातके लिये 
याचना करनेका स्मरण नहीं है | अतः बेटी ! त्‌ जा सकती है ।! 
इस प्रकार सास-सघछुरकी आज्ञा पाकर साविन्नी अपने पति सत्यवानके 
साथ चछ दी | 
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वीर सत्यवानने पहले तो- अपनी पत्नीके सह्तित फल बीनकर 
एक टोकरी भर छी और फिर वह लछकड़ियाँ काटने लगा | उस 
समय श्रमके कारण उसके सिरमें दर्द हो गया | उसने सावित्रीके 
पास जाकर कहा----'मेरे सिरमें दर्द हो रहा है, सारे शरीरमें दाह- 
सा होता है; अतः मैं सोना चाहता हूँ |? यह सुनकर सावित्री 
पतिके पास आयी और उसका सिर गोदीमें रखकर प्रथ्वीपर बैठ गयी । 
इतनेमें ही उसने वहाँ सूर्यके समान तेजखी, सुकुठधारी, श्यामशरीर, 
छाछ वस्न पहने और हाथमें पाश डिये हुए एक पुरुषको देखा । 
सावित्री बोली---./आप कौन हैं और कया करना चाहते है ? 


यमराजने कहा-“सावित्री ! मैं यमराज हूँ | तेरे पतिकी आयु 
समाप्त हो चुकी है, अतः मै इसे ले जाऊँगा |? सावित्री बोली--- 
“भगवन्‌ | भनुष्योंको लेनेके लिये तो आपके दूत आया करते हैं । 
यहाँ खयं आप ही कैसे पधारे ” यमराजने कहा-- “सत्यवान्‌ 
धर्मात्ता और गुणोंका समुद्र है | यह मेरे दूतोंद्रारा ले जाये जाने 
योग्य नहीं है । इसीसे मैं खय॑ आया हूँ | 


इसके बाद यमराज सत्यवानके शरीरसे अह्जुष्ठमात्र परिमाण- 
वाले सूक्ष्मशरीरधारी जीवात्माको निकालकर दक्षिणकी ओर 
चल दिये | तब सावित्री भी उनके पीछे-पीछे चली | यह देखकर 
यमराजने कहा--'सावित्री |! तू छौट जा और इसका और्घ- 
देहिक संस्कार कर | तू पति-सेवाके ऋणसे मुक्त हो गयी है ।? 
सावित्री बोछी---“मेरे पतिदेव जहाँ जायँगे, बहीं मुझे भी जाना 
चाहिये, यही सनातन धर्म है | तपस्या, गुरुमक्ति, पतिग्रेम, अताचरण 
और आपकी ऋपासे मेरी गति कहीं भी नहीं रुक सकती ।? 


| 
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यमराज बोले-थ्सावित्री ! तेरी युक्तियुक्त बात छुनकर मे 
बहुत असनन हैँ | त्‌ सत्यवानके जीवनके सिवा कोई भी वर माँग 
ले !? सावित्रीने कहा--५मेरे ससुर राज्यश्रष्ट होकर वनमे रहते हैं 
और उनकी आँखें भी जाती रही है । वे आपकी छपासे नेत्र प्राप्त 
करे तथा बलवान और तेजस्त्री हो जाये |? यमराज बोले---«सावित्री ! 
तूने जो कुछ कहा है, वैसा ही होगा | अब त्‌ छौट जा, जिससे 
तुझे विशेष श्रम न हो !? सावित्रीने कहा--“पतिदेवके समीप 
रहते हुए मुझे श्रम कैसे हो सकता है । जहाँ मेरे प्राणनाथ रहेगे, 
वहीं मै रहूँगी। इसके सित्रा एक बात यह है कि सत्पुरुषोंका तो 
एक वारका समागम भी अत्यन्त अभी४ होता है, उससे भी बढ़कर 
उनके साथ प्रेम हो जाना है। संत-समागम निष्फल कभी नहीं 
होता, अतः सर्वदा सत्पुरुषोंके ही साथ रहना चाहिये ।? 

यमराज बोले-'सावित्री ! तूने जो हिंतकी बात कही है, वह 
मुझे बड़ी अच्छी छगती है | अतः इस सत्यवानके जीवनके सिवा 
तू दूसरा वर और माँग ले |? साबित्रीने कहा---'मेरे ससुरजीका 
राज्य छीन लिया गया है, वह उन्हें खय॑ ही प्राप्त हो जाय और वे 
अपने धर्मपर डटे रहें |! यमराज बोले---:ऐसा ही होगा, अब तू 
लौट जा ।? सावित्रीने कह्ा---“देव ! इस सारी प्रजाका आप नियमन 
करते हैं, इसीसे आप यम कहे जाते है तथा मन, वचन और कमसे समस्त 
प्राणियोंके प्रति अद्रोह, सबपर कृपा करना और दान देना---यह 
सत्पुरुषोंका सनातन धर्म है [? 

यमराज बोले-...*कल्याणी | तेरी बात मुझे बड़ी प्रिय लगती है। 
व्‌ सत्यवानके जीवनके सिवा तीसरा अभीछडठ वर और माँग ले |? 
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सावित्रीने कहा---५्मेरे पिता राजा अश्वपति पुत्रहीन हैं, उनके सौ 
औरस पुत्र हों |!” यमराज बोले---०तेरे पिताके सौ पुत्र होंगे; अब 
तू लौट जा, बहुत दूर आ चुकी है |? सावित्रीने कहा---“पतिदेवकी 
संनिधिके कारण मुझे कुछ भी दूरी नहीं जान पड़ती | आप शबन्रु- 
मित्रादिके भेदभावको छोड़कर सबका समान-रूपसे न्याय करते हैं, 
इसीसे सब प्रजा धर्मका आचरण करती है और आप “घमराज? कहलते 
हैं| इसके सिवा, खुहृद्‌ होनेके कारण आप-जैसे सत्पुरुषोंके प्रति छोग 
अपनेसे भी अधिक विश्वास और प्रेम करते हैं |? 

यमराज बोले---“सावित्री ! तूने जैसी बात कही है, वैसी मैंने 
तेरे सिवा और किसीके मुँहसे नहीं खुनी | इससे मैं बहुत प्रसन्न हूँ। 
तू सत्यवानके जीवनके सिवा कोई भी चौथा वर माँग ले |? 
साविन्रीने कहा-“सत्यवानके द्वारा मेरे सौ औरस पुत्र हों |? यमराज 
बोले---“तेरे भी सो पुत्र होंगे | राजपुत्री ! अब तू छौट जा |? तब 
सावित्रीने कहा--<सप्पुरुषोंकी चत्ति निरन्तर धर्ममें ही छगी रहती 
है, वे कमी दुःखित या व्यथित नहीं होते तथा यह सनातन सदाचार 
सत्पुरुषोंद्रारा सेवित है---यह जानकर सत्पुरुष परोपकार करते 
है और प्रत्युपकारकी ओर कमी दृष्टि नहीं डाछते |? 

यमराज बोले---«पतिव्रते ! जैसे-जैसे तू मुझे गम्भीर अर्थसे युक्त 
एवं चित्तको प्रिय छगनेवाली धर्मानुकूछ बातें खुनाती जाती है, 
चैसे-वैसे ही तेरे ग्रति मेरी अधिकाधिक श्रद्धा होती जाती है | अब 
द्‌ मुझसे कोई अनुपम वर माँग ले ।? साविन्नीने कहा---“देव ! आप- 
ने मुझे जो पृत्र-प्राप्तिका वर दिया है, वह बिना दाम्पत्यधर्मके पूर्ण 
नहीं हो सकता । अतः अब यही वर माँगती हूँ कि मेरे पतिदेव 
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जीवित हो जाये; क्‍योंकि पतिके बिना मै जीवित रहना भी नहीं 
चाहती | आपने ही मुझे सौ पुत्र होनेका वर दिया है और फिर भी 
आप मेरे पतिदेवको लिये जा रहे है ! अतः मै जो यह वर माँग रही हूँ 
कि सत्यवान्‌ जीवित हो जाये, इसे देनेसे ही आपका वचन सत्य होगा |? 

यह सुनकर सूर्यपुत्र यम बड़े ग्रसन्न हुए और उन्होंने “तथास्तु? 
कहते हुए सत्यवानका बन्धन खोल दिया और कह्ा--“यह जीवित 
होकर सर्वथा नीरोग हो जायगा और तेरे साथ चार सौ वर्षतक जीवित 
रहेगा |? इस प्रकार सावित्रीको वर देकर धर्मराज अपने छोकको चले 
गये । 

फिर सावित्रीने सत्यवानके पास आकर उसका सिर अपनी 
गोदमें रख लिया । थोड़ी ही देरमें स॒त्यवान्‌ उठ खड़ा हुआ और 
बोला---मै बड़ी देरीतक सोया रहा | यह काले रंगका मनुष्य कौन 
था, जो मुझे लिये जाता था ? साबिन्नीने कहा---“वे श्यामवर्णेके 
पुरुष प्रजाका नियमन करनेवाले यमराज थे, अब वे अपने छोकको 
चले गये है | सूर्य अस्त हो चुका है और रात्रि गाढ़ी होती जा रही 
है। इसलिये ये सब बाते फिर सुनाऊँगी | इस समय तो आश्रमपर 
चलकर माता-पिताके दर्शन कीजिये !? 

सत्यवानूने उत्तर दिया --५ठीक है, चलो । मेरा शरीर अब 
खस्थ है; किंतु मुझे इस समय अपने अन्ध पिताकी और माताकी 
जितनी चिन्ता हो रही है, उतनी अपने शरीरकी भी नहीं है | मेरे 
परम पूज्य पवित्रतम माता-पिता मेरे छिये आज कितना संताप सह 
रहे होंगे । जबतक मेरे माता-पिता जीवित है, तमीतक मैं भी जीवन 
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धारण किये हूँ |” पतिकी बात सुनकर सावित्री सत्यवानको साथ 
लेकर आश्रमकी ओर चल पड़ी | 

इसी बीचमें द्युमत्सेनको दृष्टि प्राप्त हो गयी और उन्हें सब वस्तुएँ 

दिखायी देने लगीं | पुत्रके न आनेसे उन्हें बड़ी चिन्ता हुई और 

रानी शैब्याके सहित वे उसे सब आश्रमोंमे घूम-धूमकर देखने छंगे । 
तब आश्रमवासी सब ब्राह्मणोंने उन्हें धीरज बँधाया और उन्हें उनके 
आश्रमपर ले जाकर समझाया |इसके कुछ देर बाद सत्यवानके सहित 
साविन्नी आ गयी । उन्हें देखकर ब्राह्मणोंने कहा--५८छो, राजन | अब 
तुम्हारा पुत्र आ गया और नेत्र भी प्राप्त हो गये ।” फिर ब्राह्मणोंने 
सत्यवानूसे पूछा---“तुमने इतनी रात कैसे कर दी ! ऐसी क्या अड्चन 
आ गयी थी ? 

सत्यवानने कहा-“मै पिताजीकी आज्ञा लेकर साविन्नीके सह्दित 
वनमे गया था । वहाँ जंगलमें छकड़ी काटते-काटते मेरे सिरमें दर्द 
हो गया । उस वेदनाके कारण ही मैं बहुत देरतक सोया रहा। इसीसे 
आनेमे देर हो गयी |? तब गोतम बोले---सत्यवान ! तुम्हारे पिता 
दुमत्सेनकी आज अकसर्मात्‌ इष्टि प्राप्त हो गयी है | तुम्हें वास्तविक 
कारणका पता नहीं है, ये सब .बातें तो सावित्री बता सकती है |? 
फिर उन्होंने सावित्रीसे कहा--“साविन्री | तुझे हम प्रभावमें 
साक्षात्‌ सावित्री ( ब्रह्माणी )के समान समझते है, तुझे भूत-भविष्य- 
की बातोंका भी ज्ञान है | तू देर होनेका कारण हमें सुना ।? 


सावित्री बोली-«श्रीनारदजीने मुझे यह बता दिया था कि 
अमुक दिन तेरे पतिकी मृत्यु होगी | वह दिन आज आया था, 
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इसीसे में भी इन्हें वनमे अकेले जाते देखकर इनके साथ चली गयी | जब ये 
सिरदर्ढके कारण सोये हुए थे, तब साक्षात्‌ यमराज आये और इन्हें बाँघ 
कर दक्षिण दिशाकी ओर ले चले । मैने सत्य और प्रिय वचनोंसे उन 
देवश्रेष्ठकी स्तुति की | इसपर इन्होंने मुझे पाँच वर दिये; सछुरजीको 
नेत्र और राज्य प्राप्त हों--दो वर तो ये थे; मेरे पिताजीके सौ 
पुत्र उत्पन्न हों और मेरे भी सौ पुत्र हों-- दो ये थे तथा पाँचवें वर- 
के अनुसार मेरे पतिदेवको जीवन और चार सौ वर्षकी आयु ग्राप्त 
हुई । पतिदेवकी जीवनग्राप्तिके लिये ही मैंने यह व्रत किया था |? 


ऋषियोंने कहा--०५साध्वी ! ठद्‌ छुशीला, ज्रतशीछा और पवित्र 
आचरणवाली है | राजा युमत्सेनका दुःखाक्रान्त परिवार आज अन्ध- 
कारमय गड्ढेम डूबा जाता था, ठने उसे बचा लिया |? इसके बाद 
सब अपने-अपने आश्रमोमे चले गये | 


दूसरे दिन शाल्वदेशके राजकर्मचारियोने आकर युमत्सेनसे 
कहा-- “वहाँ जो राजा था, उसे उसीके मन्त्रीने मार डाछा है तथा 
उसके किसी सहायक और खजनको भी जीवित नहीं छोड़ा है । 
शत्रुकी सारी सेना भाग गयी है और सारी ग्रजाने आपके बिषयमें 
एकमत होकर यह निश्चय किया है कि वे ही हमारे राजा होंगे | 
आपका मड्ढुछ हो, अब आप ग्रस्थान करनेकी कृपा कीजिये | नगर- 
में आपकी जय घोषित कर दी गयी है |? 


फिर राजा युमत्सेनको नेत्रयुक्त और खस्थशरीर देखकर उन 
समीके नेत्र आश्चर्यसे खिछ उठे और उन्होंने उनको सिर झुकाकर 
प्रणाम किया | राजाने आश्रममे रहनेवाले बृद्ध ब्राह्मणोंको अभिवादन 
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किया और उनसे सत्कृत हो वे अपनी राजवानीको चल दिये | वहाँ 
पहुँचनेपर पुरोहितोंने बड़ी प्रसलतासे द्युमत्तेनका राज्यामिष्रेक किया 
और उनके पुत्र महात्मा सत्यवानको युवराज बनाया । इसके बहुत 
समय बाद सावित्रीके सौ पुत्र हुए, जो संग्राम पीठ न दिखानेवाले 
और यशकी दृद्धि करनेवाले शूरवीर थे | इसी प्रकार मद्रराज अश्वपतिकी 
रानी मालवीके गर्भते भी सावित्रीके वैसे ही सौ भाई हुए | इस 
प्रकार सावित्रीने अपनेको तथा माता-पिता, सास-सखुर और पतिके 
कुल:--इन सभीको संकटसे उबार लिया । 

, पतित्रता साविन्रीकी कथा महामारतके वनप्रके २९३ वें से 
२९९ वें ,अध्यायतक विस्तारसे कही गयी है । यहाँ उसे संक्षेपसे 
लिखा. गया है । 


इस इतिहासमें सुहागिन माता-बहिनोंको यह शिक्षा लेनी 
चाहिये 'कि पति और सास-ससुरकी विशेषरूपसे सेवा करें | पति- 
सेवाकी महिमा बतछाते हुए औव॑मुनि अपनी कन्यासे कहते है--- 
स्वकान्तश्चल॒ परो बन्‍न्छुरिह कोके परत्च च। 
' न-हिःकास्तात्परः प्रेयान्‌ कुलुस्री्ां परो गशुरूः ॥ 
( बह्वेब त॑० श्रीकृष्ण० २४ | ३४ ) 
“कुलीन स्लियोंके लिये इस छोकमें और परलोकमें मी अपना 
पति ही परम बन्धु है; क्योंकि उनके छिये पतिसे बढ़कर न तो 
कोई प्रियतम है और न कोई परम गुरु ही है |! 


देवपूजा बत॑ दाने तपश्चानशर्न जप: । 
क व से 
स्ान॑ च सवताीर्थेषु दीक्षा सर्वेमखेषु चा॥ 
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प्रादक्षिण्य॑ पृथिव्याश्व. ब्राह्मणातिथथिसेवनम । 
सचोणि पतिसेवायाः करां नाहँन्ति पोडशीम ॥ 
( ब्रह्मवैवतत ० श्रीकृष्ण० २४ | ३५-३६ ) 
दिवोका पूजन, ब्रत, दान, तप, उपवास, जप, समस्त तीर्थोका 
स्नान तथा समस्त यज्ञोंकी दीक्षा और सम्पूर्ण प्रथ्वीकी ग्रदक्षिणा एवं 
ब्राह्मण और अतिथियोंकी सेवा-ये सत्र-के-सत्र मिछकर भी पतिसेत्रा- 
की सोलद॒वीं कछाकी वराबरी नहीं कर सकते |? 
पतिसेवा परो घर्मः सर्वेशास्त्रेषु पख्यते। 
स्वप्रणभानेन सतत कान्‍नत॑ नारायणाधिकम ॥ 
इृष्टा तब्चरणास्भोजसेवां._ नित्य करिष्यति | 
( ब्रह्मवैवर्त ० श्रीकृष्णण २४ । ३७-३८ ) 
'बह्लियोंके लिये समस्त शात्रोमे पतिसेवा ही परमधर्म बतछाया 
जाता है | जो सती ञ्री होगी, वह अपने पतिको अपने विचारसे 
नारायणसे मी अधिक समझकर उसके चरण-कमलोंकी सेत्रा नित्य 
निरन्तर किया करेगी ।? 
परिहासेन कोपेन अ्रमेणावज्ञया  मुने । 
कट्टक्ति स्वामिनः साक्षात्‌ परोक्षान्न करिष्यति ॥ 
( त्रह्मवेबर्त० श्रीकृष्णजन्म ० २४ | ३९ ) 
श्रीनारायणने नारदजीसे कहा--+५मुने ! पतित्रता स्त्री अपने 
खामीके सामने अथवा परोक्षमें परिहाससे, ्रोषसे, भ्रमसे या अवज्ञा- 
पूर्वक्क कमी भी कठोर वचन नहीं कहेगी |? ; 
जिस खत्रीका पति विदेशमे हो उसे ्वड्भार, खेल-तमाशा, हँसी- 
मजाक आदि नहीं करना चाहिये । श्रीयाज्ञवल्क्यजीने भी कह है-- 
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क्रीड'ा शरीरसंस्कारं समाजोत्सवद्शनम | 
हास्यं॑ परणदहे यान त्यजेत्‌ प्रोषितमतका ॥ 
(१। ८४ ) 
“जिसका पति विदेशमें हो, उसे खेल, शरीरका श्रज्ञार, 
सामाजिक उत्सवोंका दर्शन, परिह्ास और दूसरेके घरमे जाना-इनका 
त्याग कर देना चाहिये |? 


व्यासस्मृतिमे भी बतलछाया है--.- 


विवणो दीनवदना देहसंस्कारवजिता । 
पतित्रता निराहारा शोष्यते प्रोषिते पतो ॥ 
(२। ५२ ) 


“पति परदेशमे हो तो ञ्री शरीरके श्वड़ार आदि संस्कार न 
करे, मुखको उदास रकक्‍खे, उबटन आदिसे वदनको कान्तियुक्त न 
बनाये और पतिके प्रति एकनिष्ठा रक्खे तथा निराहार रहकर अपने 
शरीरको सुखा डाले |? 
परदेश जाते समय पतिका कतंव्य है कि--- 

'. विधाय चृत्ति भायौयाः प्रवसेत्‌ कार्यवान्नरः। 

' अवृन्तिकर्षिता हि स्त्री प्रदुष्येत्‌ स्थितिमत्यपि ॥ 
( मनु० ९ | ७४ ) 
“कर्तव्यपरायण पुरुष पत्नीको पोषणयोग्य बृत्ति देकर विदेश जाय; 
“क्योंकि जीविकाका साधन न रहनेपर मर्यादामे स्थित हुई खत्री भी 

( आपत्तिके कारण ) दूषित हो सकती है |? 


इसलिये पुरुषोंको विदेश जाते समय अपनी दीके निर्वाहके 
“लिये भोजन-वत्न आदिका प्रबन्ध करके ही जाना चाहिये | यदि पति 


स्प्रियोंके लिये क्ेव्यशिक्षा १०३ 


ऐसा न करके ही चछा जाय तो फिर ज्लीको न्यायोचित शिल्प- 
( कारीगरी ) के कार्योद्दारा अपना जीवननिर्वाह करना चाहिये | 
श्रीमनुने भी कहा है-- 
विधाय प्रोपिते चृत्ति जीवेन्नियममास्थिता । 
प्रोपिति त्वविधायेव. जीवेच्छिल्पैरगहिलेः ॥ 
(९।७५ ) 
८निर्वाहयोग्य चुत्ति देकर जबतक पति विदेशम रहे तबतक 
स्नी नियमपूर्वक अपना निर्वाह करे और यदि पति जीवन-निर्वाहका 
ग्रवन्ध किये विना ही परदेश चला जाय तो ञत्री सीना-पिरोना आदि 
अनिन्दित शिल्प ( कारीगरी ) के कार्योंसे अपना निर्वाह करे |? 
विशेष आपत्ति आनेपर ञ्ली सेवराका काम करके भी अपना 
निर्वाह कर सकती है, किंतु अपने धर्मका त्याग कभी नहीं करना 
चाहिये | इस विपयमे दमयन्तीका उपाख्यान आदर्श है | दमयन्तीने 
बनमे पतिके द्वारा निराधार त्याग दी जानेपर भी अपने धर्मकी रक्षा 
की, वहुत कष्टपूर्वक अपना जीवन दासीका काम करके बिताया | 
इसलिये आपत्तिकाल्मे बल्वियोंको दमयन्तीकी भाँति अपना जीवन 
विताना चाहिये | उसमें पाँच बातें बहुत अलौकिक थीं, जो कि 
अनुकरणीय है | एक तो वह ग्रतिज्ञामे बड़ी दृढ़ थी; राजा नलके 
साथ विवाह करनेकी प्रतिज्ञा करनेके कारण उसने देवताओंकी भी 
अवहेलना कर ठी । दूसरे, उसने भारी आपत्ति पड़नेपर मी पतिके 
सद्गका त्याग नहीं किया, पतिके संकेत करनेपर भी अपने पिता 
राजा भीमके यहाँ नहीं गयी तथा पतिसड्डके छिये पिताके राज्य- 
ऐश्वर्यकी अवहेलना करके वनके धोर क्लेशोंको सहन किया। तीपरे, 
पतित्रतधर्ममे उसकी ऐसी अलौकिक निष्ठा थी कि अपनेपर बुरी 
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दृष्टि डाडनेवाले व्याघको पातित्रत्यके प्रमावसे क्षणमे नथ्ट कर दिया। 
चौथे, उसमें ऐसी महान्‌ तितिक्षा थी कि आपत्तिकालमे भी उसने 
मौसीके यहाँ अपना परिचय नहीं देकर दासीका काम किया तथा 
पतिसे विछोह् होनेपर भी बिना बुलाये वह माता-पिताके यहाँ भी 
नहीं गयी, बल्कि मारी कष्टठोंका सामना करके रही | पाँचवें, उसका 
पतिमे ऐसा अल्लैकिक और अद्ुत प्रेम था कि पतिके विरहमे व्याकुलछ 
होकर उसने पतिको खोज छानेके लिये कूटनीतिको भी काममें लिया | 

ये तो ग्रधान-प्रधान बाते है | इनके सिवा उसमें और भी 
अनेक ग्रुण थे; जिनको उसके चरित्रसे ग्रहण करना चाहिये। 
महाभारतके वनपर्वमें "रवेसे ७८बे अध्यायतक नरू-दमयन्तीका 
उपाख्यान बड़े विस्तारसे कहा गया है । विस्तार देखना चाहें तो 
वहाँ देख सकते है । यहाँ उसका सारमात्र लिखा जा रहा है | 

सती दमयन्तीकी कथा 

राजा नर निषवरदेशके राजा वीरसेनके पुत्रथे | ये बड़े तेजस्त्री, 
ब्राह्मणोंके रक्षक, वेदवेत्ता, सत्यवादी, जितेन्द्रिय, उदार और ग्रजापाढक 
थे | इनमे जूआ खेलनेका एक व्यसन था, इसके अतित्क्ति इनमे अन्य 
अनेक गुण थे और इनका चरित्र भी बड़ा पवित्र तथा प्रशंसनीय था | 
इनके पास एक अक्षीहिणी सेना थी और ये स्त्रयं सी युद्धमे बड़े प्रवीण, 
वीर योद्धा थे | 

उन्हीं दिनों विदर्भदेशके राजा मीम हुए । वे भी नल्के समान ही 
गुणी और सदाचारी थे। राजाके कोई संतान न होनेके कारण उन्होंने 
दमन ऋषिको सेवाद्वारा प्रसन्न किया | दमन ऋषिकी कृपासे उनके तीन 
पुत्र और एक कन्या हुई । पुत्रोके नाम थे--..-दम, दान्त और दमन;और 
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कन्याका नाम था दमयन्ती | दमयन्ती बहुत ही उत्तम गुणोंसे सम्पन्न और 
सचरित्रवती थी | वह लक्ष्मीके समान सुन्दरी थी । 

उन दिनो कितने ही लोग विदर्भ देशसे निषधदेशमे आते और राजा 
नलके सामने दमयन्तीके रूप और गुणोका बखान करते | निपघदेशसे 
विदर्मम जानेवाले मी दमयन्तीके सामने राजा नलके रूप, गुण और 
पवित्र चरित्रका वर्णन करते | इससे इन दोनोके हृदयमे परस्पर अनुरागका 
बीज अड्डरित हो गया। 

एक दिन राजा नलने अपने महरूके बगीचेमें आये हुए हंसोंमे एक 
हंसको पकड़ लिया | हंसने कहा---“आप मुझे छोड़ दे तो मै दमयन्तीके 
पास जाकर आपके गुणोका ऐसा वर्णन करूँगा कि वह आपको अबश्य ही 
वर लेगी |? तत्र नठने हंसको छोड़ दिया | फिर वे सब हंस विदर्भदेशमे 
दमयन्तीके पास जाकर बोले---“दमयन्ती ! निषथदेशमे नल नामक 
एक राजा है, वह अश्विनीकुमारके समान सुन्दर है; मनुष्योंमे उसके 
समान सुन्दर और ग्रणी कोई नहीं है | यदि तुम उसकी पत्नी हो जाओ तो 
तुम्हारा जन्म और रूप---दोनों सफल हो जायें |? दमयन्तीने कहा--.. 
“हंस! तुमछोग नछ्से भी ऐसी ही बात कहना |? हंसोंने निषथदेशमे 
लौटकर नल्से दमयन्तीका संदेश कह दिया | 

दमयन्ती हंसोंके मुँहसे राजा नलकी बड़ाई छुनकर उनसे मन-ही-मन 

प्रेम करने छगी। वह रात-दिन उन्हींका ध्यान करती रहती । इससे उसका 
शरीर दुवछा हो गया और वह दीन-सी दीखने छगी। दमयन्तीके हृदयका 
भाव सखियोंके द्वारा जानकर राजा भीमने उसके स्वयंवरका विचार किया 
और सब राजाओंको निमन्त्रणपत्र भेज दिया |तब देश-देशके राजा 
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विदर्भदेशमें आने छगे | राजा भीमने सबके स्वागतकी छुत्यवस्था कर दी | 
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श्रीनारद तथा पर्वतसे दमयन्तीके स्वयंवरका संवाद सुनकर इन्द्र, 
वरुण, अप्लि और यम---ये चारों देवता उससे विवाह करनेके लिये 
आये | रास्तेंमें उनकी राजा नल्से मेंठ हुईं | राजा नलसे कहा-शतुम 
दमयन्तीके पास हमारे दूत बनकर जाओ |? नर बोले---“जिस कामके 
लिये आप आये है,उसी कामके लिये मैं जा रहा हूँ; अत: इस कामके 
लिये मुझे भेजना उचित नहीं है। इसके अतिरिक्त, वहाँ द्वारपालेका 
बड़ा कड़ा पहरा रहता है, मैं महलूमे प्रवेश भी कैसे कर सकता हूँ ।? 
तब देवताओंने कहा---हम तुम्हे ऐसी शक्ति दे देते हैं, जिससे तुम्हें कोई 
नहीं रोक सकेगा | तुम जाओ और हमारा संदेश वहाँतक पहुँचाओ |? 
शील्सम्पन्न राजा नछने देवताओंका प्रस्ताव स्वीकार कर लिया और 
देवताओंकी दी हुई शक्तिके प्रमावसे वे दमयन्तीके पास निर्वाध पहुँच गये | 

दमयन्तीके पूछनेपर राजा नलने अपना परिचय देकर कहा कि 
“मैं देवताओंके प्रभावसे बिना रोक-टोक तुम्हारे महलमें आ गया हूँ। इस 
समय मै देवताओंका दूत बनकर आया हूँ | इन्द्र, यमराज, अप्नि और 
वरुण---ये चारों छोकपालछ तुमसे विवाह करनेके लिये आये हैं | इनमेसे 
तुग्दारी इच्छा हो, उसीको वर लो |? दमयन्ती बोली---्जवसे मैने हंसोंके 
द्वारा आपकी प्रशंसा सुनी है,तबसे मै आपको ही पति मानती हूँ, आप मुझे 
स्वीकार करें !? नलने कहा---८तुम देवताओंको छोड़कर सुझे क्यों 
चाहती हो ? देवताओमेसे किसी एकको वर छो |? इसपर वह व्याकुछ 
हो गयी | यह देखकर नलने कहा-.-“इसके लिये कोई धर्मयुक्त मार्ग 
होना चाहिये, क्‍योंकि मैं देवताओंका दूत बनकर आया हूँ | अतः 
तुम्हारे घाथ विवाह करना मेरे छिये न्याय नहीं है |? दमयन्ती बोली--- 
“जव आप सव छोग स्वयंवरमें आयेंगे, उस समय मैं उन सबके सामने 
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ही आपके गलेमे वरमाछा डाल दूँगी, तब आपको कोई दोप नहीं होगा।? 
राजा नल देवताओंके पास लौठ आये और सारी बातें ज्यों-की-त्यों कह 
सुनायीं और यह बता दिया कि दमयन्ती मुझे ही वरना चाहती है | 

तदनन्तर, स्व्रयंबरमें सब राजागण एकत्र हुए | चारों देवता और 
नर भी आकर यथास्थान बैठ गये | दमयन्ती वरमाछा लिये सब ओर 
घूमने छगी तथा राजाओका परिचय सुन-छुनकर आगे बढ़ती गयी । 
जब वह राजा नलके पास पहुँची, तब उसे वहाँ पाँच नल बैठे दिखायी 
दिये। उसने देवोंसे प्रार्थना की कि “मै राजा नलको ही वरण करना चाहती 
हैँ; अतः आपलोग मुझे राजा नछको बतला दें |? देवतागण उसकी 
सत्यता, निष्ठा और ग्रतिज्ञाको देखकर प्रसन्न हो गये और उन्होंने उसे 
देवताओंके पहचाननेकी विद्या दी | इससे उसने समझ लिया कि 
देवताओंके पछक नहीं पड़ती, उनका भूमिसे स्पर्श नहीं होता और 
उनकी छाया नहीं पड़ती | उसने इन छक्षणोंके द्वारा देवताओसे प्रथक 
नलको पहचानकर उनके गलेमे वरमाल्य डाछ दी और घूँघट कर लिया |#% 

तत्पश्चात्‌ राजा नल और दमयन्तीने देवताओंकी शरण ली | इसपर 
चारो लोकपालोने प्रसल होकर नलको आठ बर दियें। इन्द्रने कहा--- 
“नर | तुम्हे यज्ञमे मेरा दशन होगा और उत्तम गति मिलेगी |? अभ्निने 
कहा--“जहाँ तुम मेरा स्मरण करोगे, वहीं मैं प्रकट हो जाऊँगा और मेरे 
समान ही देदीप्यमान उत्तम छोक तुम्हे प्रात्त होगा |? यमराजने कहा--. 
(तुम्हारी बनायी हुईं रसोई बहुत मीठी होगी और तुम अपने घर्ममे दढ़ 
रहोगे |? वरुणने कहा --“जहाँ तुम चाहोगे, वहीं जल प्रकठ हो जायगा। 
तुम्हारी माछा उत्तम गन्बसे परिपूर्ण रहेगी |? इस प्रकार दो-दो वर देकर 

# विलजमाना वल्नान्ते जग्राह्ययतछोचना । 
( महा ० बन० ५८ | २७ ) 


१०८ ख्रियाँक्ते लिये कतब्यशिक्षा 


सब देवता अपने-अपने छोकको चले नये | राजा भीमने दमयन्तीका नरके 
साथ विधिपूर्वक विवाह कर दिया | तब नर दमयनन्‍्तीको साथ लेकर 
अपनी राजवानीमे चले गये | 

जब देवतागण स्वर्कको जा रहे थे, उस सनय रास्तेमें 
द्वापर और कलियुग मिले | पूछनेयर उन्होंने कह्य ---*“हमलोग दसवन्तीसे 
विवाह करने विद्भदेश जा रहे हैं |? देवता वोले ---स्वयंत्र तो हो 
चुका, दमयन्तीने नछको वरण कर लिया |? तब कल्युगने क्रोध करके 
कड्ा-- “उसने देवताओंको छोड़कर मनुष्यको अपनाया है, उसे दण्ड 
देना चाहिये |? इसपर इन्द्रादि देवता बोले--'राजा नल सहुणी, 
सद्याचारी, धर्मज्न, वेडवेत्ता, सत्यनिष्ठ और इढ़निश्चयी हैं | उनकी 
चतुरता, चैर्य, ज्ञान, तपस्या, पवित्रता, दम और शम लोकपालोके 
समान है | दमयन्तीने हमारी आज्ञासे ही नरक्ो वरण किया 
है | अतः उनकी शाप नहीं देना चाहिये |? यह कहकर देवता 
चले गये | कल्युगने द्वापसे कहा--*मै नलके हारीरमें प्रवेश 
करके उसे राज्यच्युत कर दूँगा, जिससे वह दमयन्तीके साथ नहीं रह 
सकेगा | तुम जूरके पासोमें प्रवेश करके मेरी सहायता करना |? फिर वे 
दोनों नल्की राजधानीमें जाऋर नल्का छिद्रान्चेषण करते रहे; किंतु 
वार्‌ह वर्षतक नल्में कोई दोष नहीं मिला | एक दिन सायंकाल राजा नछ 
ल्वुशड्जासे निद्वत्त हो विना पैर धोये ही संध्योपासना करने बैठ गये | 
इस अपवित्रताके दोषके कारण कलियुगने उनके शरीरमें प्रवेश किया | 

एक दिन राजा नलके भाई पुष्करने कलियुगकी ग्रेरणासे नलके 
पास आकर दाव लगाकर जूआ खेलनेका आग्रह किया | वार-वार कहनेपर 
नल्तने स्त्रीकार कर लिया और वे दाव छूगाकर जूआ खेलने छगे | द्वापरने 
पासोंका रूप घारण कर लिया था तथा नल्के शरीरमें कल्यिग ग्रवेश 
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. किये हुए था, अत: वे ढाव लगाकर बार-बार हारने छंगे | खेलते-खेलते बे 
सब कुछ हार गये | यह्द देखकर दमयन्तीने वार्प्णेप नामक सारथिको बुला- 
कर कहा-६न्द्रसेन और इन्द्रसेनीको मेरे नैहर कुण्डिनपुर पहुँचा दो |? 
सारधथि उन दोनों बच्चोको कुण्डिनपुर पहुँचाकर अयोध्या-नरेश ऋतु- 
पर्णके पास चछा गया और वहाँ सारथिका काम करने छगा। 

जब राजा नर सब कुछ हार चुके, तब पुष्करने कहां -५अब 
तुम्हारे पास केवल दमयन्ती रही है | इसे भी दावपर छगा दो ।? यह 
बात सुनकर राजा नलहूको दुःख तो बहुत हुआ, पर वें चुप रहे। 
सारे राज-बल्न और आभूषणोंकी उतारकर तथा एक-एक साधारण वल्ल 
पहनकर नल और दमयन्ती वहाँसे चल दिये। पुष्करने सारे नगरमे 
ढिंढोरा पिठ्वा दिया कि जो राजा नलके साथ सहानुभूति दिखायेगा, 
उसे फाँसीकी सजा दी जायगी। फाँसीके भयसे किसीने मी राजा नछका 
सत्कार नहीं किया | नल-दमयन्ती तीन दिनतक केत्र७ जल पीकर रहे | 

तत्पश्चात्‌ जब वे निपरधदेशके बाहर घोर वनकी ओर चले गये, 
तब राजा नछने एक चौरास्तेपर दमयन्तीसे कह्ा---“यह मार्ग अत्रन्तीपुर 
जाता है, यह विदर्भदेशको जाता है और यह कोसलद्देशका मागे है |? 
इसपर दमयन्ती वोली---५मै आपको वनमे छोडकर अकेली कहीं नहीं 
जाऊँगी |? नलने उत्तर दिया कि ०्तुम त्यागनेकी शह्ला क्यों कर रही हो |? 
उसने कहा---आपने मुझे विदर्भ देशका रास्ता बतछाया, इससे मैने यह 
बात समझी | आपकी यदि इच्छा हो तो आपके साथ मैं पिताके यहाँ 
जा सकती हूँ । वे आपका सत्कार करेगे । आप वहाँ खुखसे रहिये |? नल 
बोले---.तुम्हारे पिता राजा हैं और मै भी राजा था, किंतु आज इस 
विपत्तिकालते मैं तुम्दारे पिताके यहाँ नहीं जाऊँगा [? इसके बाद 
वे आगे बढ़े और घोर जंगछमे एक घर्मशालामे आकर ठहर बगये। 


११७० स्ियोंके लिये कतंव्यशिक्षा 


रात्रिमें वे धर्मशालामे जमीनपर ही सो गये | दुःखके कारण राजा नलको ़ 
नींद नहीं आयी और वे विचारने छगे---दमयन्ती सच्ची पतिव्रता है मैं 
इसे छोड़कर चल हूँ तो यह बाध्य होकर अपने पिंताके यहाँ चली जायगी। 
इससे दमयन्तीको एक बार तो दुःख होगा | यह यों तो मुझे छोड़कर 
नहीं जायगी, पर यह अपने माँ-बापके पास रहकर दुःखके दिन सुविधाके 
साथ बिता देगी ।इसके सतीत्वको तो कोई भड़ कर नहीं सकता; क्योंकि 
यह महान्‌ पतित्रता सती है । पुनः-पुनः ऐसा विचार कर वे दमयन्तीके 
दुःखका विचार रहते हुए भी कल्युगके प्रभावके कारण दमयन्तीको वहीं 
सोती छोड़कर वनमें चले गये । 

जब दमयन्तीकी आँखें खुलीं तो वह पतिको न देखकर व्याकुछ 
हो गयी और विछाप करने छगी---हा प्राणनाथ | आप कहाँ चले गये ? 
क्या आप मुझसे हँसी करते है! क्या आप वास्तवमें चले गये ?? इस 
प्रकार विछाप करती हुई वह वन-वन घूमने लगी | वहाँ उसको एक अजगर 
पकड़कर निगढने छगा | उस समय मी उसने अपने कष्टका ख्याल न 
करके पतिके दुःखका ही स्मरण किया | फिर कहा---५नाथ ! अजगर 
मुझे निगल रहा है, आप मुझे इससे क्यों नहीं छुड़ाते !? उसकी दुःखमरी 
आवाज छुनकर एक व्याध उसके पास आया और उसने तीक्ष्ण शखसे 
अजगरको चीर डाछा तथा दमयन्तीको उसके मुखसे छुड़ा दिया। 
फिर उसने दमयन्तीको स्तान कराया। व्याधके पूछे जानेपर 
दमयन्तीने उसे अपना सारा परिचय दे दिया । व्याधको उसके सौन्दर्यपर 
. मोह हो गया और उसने उसके प्रति अधर्मपूर्ण प्रस्ताव किया | उसकी 
इस कुत्खित चेश्को देखकर सती दमयन्तीको क्रोध आया और उसने शाप 
दिया कि “यदि मैने राजा नलक़े अतिरिक्त दूसरे पुरुषका मनसे मी कभी . 
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चिन्तन नहीं किया है तो उस पातित्रत्यके प्रभावसे यह ब्याघ मरकर 
जमीनपर गिर पड़े |? उसी क्षण वह व्याघ मरकर जले हुए ट्ूँठकी तरह 
गिर पड़ा | 

दमयन्ती वनमे आगे चली गयी | वहाँ उसने तपस्वियोंका एक 
आश्रम देखा | तपस्वियोंके पूछनेपर उसने अपने दुःखका सारा इत्तान्त 
कह चछुनाया और वह पूछने छगी---५क्या मेरे पतिसे मेरा मिलना होगा 
और मेरे दुःखका कभी अन्त होगा ?? तपस्त्रियोंने कहा---'तुम्हारा पतिसे 
शीघ्र ही मिलाप होगा और तुम्हारे सब दुःख दूर !हो जायँगे |? इस 
प्रकार आश्वासन देकर वे आश्रमसहित अन्तर्थान हो गये | 

दमयन्ती आगे चलकर चेदिंदेशके राजा छुबाइके महरूके निकठ 
पहुँच गयी | उस समय उसको पागल समझकर कितने ही बाछक उसे 
घेरे हुए थे | राजमाताने इस दृश्यको देखकर उसे दासीके हाथ मह॒लल्‍मे 
” घु्वाया और पूछा----'तुम कौन हो और कैसे घूम रही हो १? दमयन्ती 
बोली, “मेरे पतिदेव मुझे वनमे अकेली छोड़कर कहीं चले गये हैं । मैं 
उनकी खोजमें धूम रही हूँ ।शथों कहते उसकी आँखेंमें आँसू मर आये, फिर 
उसने कहा---“मै दासीका काम कर सकती हूँ; किंतु मेरी यह शते है 
कि मै कभी जूठा नहीं खाऊँगी, किसीके पैर नहीं धोऊँगी और पर-पुरुषके 
साथ किसी प्रकार भी बातचीत नहीं करूँगी | यदि कोई पुरुष मुझसे 
दुश्वेश करेगा तो उसे दण्ड देना होगा | मै अपने पतिको ढूँढ़नेके लिये 
ब्राह्मणोंसे बातचीत करती रहूँगी |? राजमाता उसकी शतें सुनकर बहुत 
प्रसन हुई और बोली---'ऐसा ही होगा |? फिर उसने अपनी छड़की 
सुनन्दाको बुलाकर कद्ा---“बेठी ! यह तुम्हारी उम्रकी है, इसे तुम अपनी 
सहेलीकी तरह प्रसन्नतापूर्वक महलमे रक्खो |? 


श्श्रे स्त्रियोंकें लिये कतव्यरशिक्षा 

उधर, राजा नर वनमें घूम रहे थे, तब वनमे छगे हुए दावानलमेंसे 
एक सर्पकी आव्वाज सुनकर उस दावानढमें घुस गये। वे उस कर्कोठ्क 
नामक सर्पको उठाकर चडने लगे | सर्पने राजासे गिनकर पैर रखनेके 
लिये कहा; तब राजा नलने गिनती करते हुए “दश” कहकर ज्यों ही 
कदम रक्‍्खा, त्यों ही कर्कोटक नागने उनको डस लिया | इससे उनका 
रूप बदर गया। राजाने कहा--०तुमने यह क्या किया ?” सपे 
बोला----“तुमने मेरा बड़ा उपकार किया है | अतः तुम्हारे उपकारके 
लिये मैंने ऐसा किया है | इससे तुम्हें कोई पहचान नहीं सकेगा । 
तुम राजा ऋतुपर्णके यहाँ जाकर नौकरी कर छो । उनको तुम घोड़ों- 
की विद्या सिखछा देना और उनसे जूएकी कछा सीख लेना, जिससे 
तुम्हें तुम्हारा राज्य वापस मिल जायगा और ये बच्न मै तुम्हें देता हूँ। 
मेरा स्मरण करके इनको घारण करनेसे तुम्हारा पहलेवाछा रूप हो 
जायगा ।? ऐसा कह और वल्न देकर कर्कोटक चला गया | 

राजा नल अयोध्याधिपति ऋतुपर्णके पास जाकर बोले---५मेरा 
नाम बाहुक है । मै अश्वविद्या या सारथिका काम जानता हूँ, रसोई 
बनाना जानता हूँ और भी बहुत-से काम जानता हूँ |? राजाने उत्तर 
दिया कि #तुम्हारे जिम्मे ये सभी काम रहेंगे, किंतु अश्वशालाके अध्यक्ष 
रहकर तुम्हें घोड़ोंकी चाल तेज करनेका उद्योग विशेषरूपसे करना 
होगा | वार्ष्णय और जीवल तुम्हारे अधिकारमें रहेगे [? तब राजा 
नल वहाँ काम करने छगे। 


। जब दमयन्तीके पिता भीमने यह सुना कि राजा नल राज्यच्युत 
होकर दमयन्तीके साथ जंगलमें चले गये, तब दु:खित होकर उन्होंने 
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ब्राह्मणोंकी यह आदेश दिया कि जो दमयन्तीका पता लगाकर सूचना 
देगा, उसे एक हजार गायें और जागीर दी जायगी | नर-दमयन्तीकी 
खोजमे अनेक ब्राह्मण निकल पड़े | उनमेसे सुदेव ब्राह्मण दूँढ़ते-ढूँढ़ते 
चेदिदेशमे राजा खुवाहुके यहाँ पहुँचे | वहाँ अनुष्ठानमे पुण्याहवाचन 
हो रह्य था। उसमे सुनन्दाके पास बैठी हुई दमयन्तीको ब्राह्मणने 
पहचान लिया और कहा----'तुम्हारी तथा राजा नलकी खोजमे तुम्हारे 
पिताने बहुत-से ब्राह्मणोंको नियुक्त किया है। मै उनमेसे एक हूँ; तुम्हारे 
भाईका मित्र हूँ । तुम्हारी खोजमे आया हूँ। तुम्हारे पिता, माता, भाई 
और तुम्हारे बच्चे भी तुम्हारे व्रियोगमें दुखी हो रहे है | अत: तुम्हे 
वहाँ चलना चाहिये |? यह सुनकर दमयन्ती रो पड़ी और बह वहाँका 
सब हाल पूछने लगी। दमयन्तीका रोना देखकर घुनन्दाने माँके पास 
जाकर सब हार बताया । राजमाताने वहाँ आकर ब्राह्मणसे पृछा--- 
“यह किसकी कन्या और किसकी पत्नी है ?? ब्राह्मणने सब परिचय 
कह सुनाया कि यह विदर्भनरेश भीमकी पुत्री और राजा नल्की धर्मपत्नी 
दमयन्ती है | यह छुनकर सुनन्दाने दमयन्तीके छछाठकों धोया, जिससे 
उसके छलाटका छारू चिह्न दिखायी देने छगा | तब राजमाता उसे 
पहचानकर रो पड़ी और बोली-->०तुम तो मेरी सगी बहिनकी लड़की 
हो । मैतुम्हे अबतक पहचान न सकी |? दमयन्तीने कहा---“माताजी ! 
मैं यहाँ बहिन झुनन्दाके साथ बड़े सुखसे रही | अब मेरे माता, पिता 
तथा बच्चे मेरे बिना दुखी है, उनसे मिलनेके लिये मै आपसे आज्ञा 
चाहती हूँ ।? तब राजमाताने दमयन्तीको पाछकीमे बिठछाकर विदा 
किया और उसकी रक्षाके लिये साथमे बहुत-सी सेना भेज दी | 
दमयन्ती अपने पिता भीमके पास पहुँची | दमयन्तीको आयी देखकर 
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उसके माता-पिता, भाई और बच्चे बहुत प्रसन्न हुए तथा खुदेव ब्राह्मण- 
को एक हजार गायें, गाँव और धन पुरस्कारमें दिये गये |... 
एक समय दमयन्ती मातासे बोली---५यदि मुझे आप जीवित 
देखना चाहती हैं तो मेरे पतिदेवको ढुँढ़वानेका उद्योग कीजिये |? 
दमयन्तीकी माँने अपने खामी राजा भीमसे दमयन्तीकी यह बात कह 
छुनायी । तब राजाने नलको ढूँढ़ छानेके लिये ब्राह्मणोंको नियुक्त कर 
दिया | जब वे ब्राह्मण दमयन्तीके पास आये, तब दमयन्तीने कहा--- 
“आपलोग जिस नगरमे जायूँ, वहाँ मनुष्योंकी भीड़मे यह बात कहे 
कि तुम मुझ दासीको वनमें अकेली छोड़कर कहाँ चले गये ? तुम्हारी 
यह दासी तुम्हारे वियोगमें दुःखित हुई तुम्हारी प्रतीक्षा कर रही है ?? 
ब्राह्मणणण दमयन्तीके निदेशानुसार राजा नलको ढूँढ़ने- चल दिये। 
..._ एक दिन पर्णाद नामक ब्राह्मणने आकर दमंयन्तीसे कहा-- 
“राजा नलका पता छगाते हुए जब मैंने अयोध्याके राजा ऋतुपर्णकी 
समामे तुम्हारी बात कही, तब उसके बाहुक नामक सारथिने मुझे 
एकान्तमे बुछाया | वह सारथि राजा ऋतुपर्णके धोड़ोंको शिक्षा ढेता 
है, खादिष्ट भोजन बनाता है, परंतु उसके हाथ छोटे-छोटे और शरीर 
सॉँबला है | उसने मुझसे रोते हुए कहा कि कुलीन ख्रियाँ घोर कष्ट 
पानेपर भी अपने शीलकी रक्षा करती हैं और अपने सतीत्वके बलपर 
खग जीत लेती है | कभी उनका पति उन्हें त्याग भी दे तो वे क्रोध 
नहीं करतीं, अपने सदाचारकी रक्षा करती हैं | यह ठीक है कि पतिने 
अपनी पत्नीका योग्य सत्कार नहीं किया, परंतु वह उस समय राज्य- 
लक्ष्मीसे च्युत, क्षुधातुर, दुखी और दुर्दशाग्रस्त था । ऐसी अवस्थामे 
उसपर क्रोध नहीं करना चाहिये |? 
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ब्राह्मणकी बात खुनकर दमयन्तीकी आँखोंमे आँसू मर आये । 
फिर उसने पर्णादका सत्कार करके विदा किया और खसुदेव ब्राह्मणको 
बुलाकर कहा---“आप शीघ्र ही अयोध्यामे पहुँचकर राजा ऋतुपर्णसे 
कहें कि मीमपुत्री दमयन्ती नछके जीने या मरनेका किसीको पता न 
होनेके कारण कल सूर्योद्यके समय दूसरा, खयंवर करना चाहती है । 
यदि आप पहुँच सकें तो वहाँ जाइये |? आाह्मण छुदेवने अयोध्या -जाकर 
राजा ऋतुपर्णसे दमयन्तीकी सारी बाते ज्यों-की-त्यों .कह दीं । 


राजा ऋतुपर्णने बाहुकको बुछाकर दमयन्तीके खयंवरमें ले चछनेके 
लिये कहा । यह वात सुनकर राजा नल बहुत दुखी'हुए । उन्होंने 
अपने मनमे सोचा---“दमयन्तीने मेरी ग्राप्तिके लिये ही यह युक्ति की 
होगी | वह पतिव्रता, तपसखिनी और दीना_ है | मैने दुर्बुद्धिवशा उसे 
त्यागकर बड़ी क्रूरता की | अपराध मेरा ही है । वह कमी ऐसा नहीं 
” कर सकती |? बाहुकने राजाको  विदर्भदेश पहुँचा.देनेकी प्रतिज्ञा की 
और वे शीघ्रगामी घोड़े जोतकर एक रथ ले आये | राजा उसपर सवार 
होकर चल पड़े |, रथ वायुके समान बड़े वेगसे जा रहा था । एक 
स्थानपर राजाका दुप्रद्म गिर गया ) राजाने कहा---बाहुक ! भेरा 
दुपद्मा गिर गया, रथ रोको |? बाहुक वोछा--(राजन्‌ ! अब हम वहाँसे - 
एक योजन दूर आ गये है |? यह आश्चर्यकी बात खुनकर राजा 
ऋतुपर्णने कहा-'मेरी गणितविद्याकी चतुराई देखो, सामनेके बहेड़ेके 
वृक्षमे पॉच करोड़ पत्ते और दो हजार पंचानबे फल हैं । तुम्हारी 
इच्छा हो तो गिन छो |? बाहुकने रथ खड़ा करके वृक्ष काठकर फल 
और पत्ते गिने तो ठीक उतने ही हुए । फिर राजा ऋतुपणंने बाइकंसे 
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कहा----मैं गणितविद्याके सिवा पासोंकी विद्या भी जानता हूँ [? बाहुक 
बोछा---“आप मुझे पासोंकी विद्या सिखल्ा दें और मै आपको थोड़ोंकी 
विद्या सिखला दूँगा |! तब राजाने उसको पासोंकी विद्या सिखल्ा दी 
और कहा---८घोड़ोंकी विद्या तुम मुझे फिर सिखला देना |? तत्पश्चात्‌ 
राजा नलक्े शरीरसे कलियुग कर्ोट्कका विंष उगलता हुआ बाहर 
निकछा। राजाने उसे शाप देना चाहा; किंतु कलियुगने राजाकी शरण 
होकर कहा----“आप मुझे शाप न दें, दमयन्तीके शापसे भी मैं महान्‌ 
दुखी हूँ; जो आपके चरित्रको गायेंगे, उन्हें मेरा भय नहीं होगा |! 
राजा नल शान्त हो गये और कलियुग बहेड़ेके पेड़में घुस गया, जिससे 
वह वृक्ष ट्रैँठ-सा हो गया । 


इसके अनन्तर राजा ऋतुपर्णकी लेकर नल विदर्भदेशमे पहुँचे । 
उस समय रथकी घरघराहटको सुनकर दमयन्तीने निश्चय किया कि, . 
“स रथके सारथि मेरे पतिदेव नर ही हैं | आज यदि मेरे पति मेरे 
पास नहीं आयेंगे तो मैं धधकती हुई आगमे कूद पडूँगी । मैने कभी 
हँसी-खेलमे भी उनसे झूठी बात कही हो, उनका कोई अपकार किया 
हो, प्रतिज्ञा करके तोड़ दी हो, ऐसा याद नहीं आता | वे शक्तिशाली, 
क्षमावान्‌ , वीर, दाता और एकपत्नीत्रती है, उनके वियोगमे मै व्याकुछ 
हो रही हूँ ।? राजा ऋतुपर्णने वहाँ पहुँचकर राजा भीमके पास समाचार 
भेजा, तब भीमने ऋतुपर्णको अपने पास बुलाया | फिर कुशल-प्रश्नके 
अनन्तर राजा भीमके पूछनेपर राजा ऋतुपर्णने वहाँ खयंबरका कोई 
ढंग न देखकर यही बात कही कि “मै आपसे मिलने आया हूँ |? तब 
भीमने उनके ठहरने आदिका समुचित प्रबन्ध कर दिया | 
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इसके बाद दमयन्तीकी भेजी हुई केशिनी दासी नलके बच्चे 
इन्द्रसेन और इन्द्रसेनाको लेकर बाहुकक्े पास गयी और ब्राह्मण पर्णादने 
जो वात ऋतुपणंकी सभामें सुनायी थी, वही बात केशिनीने बाहुकसे 
कट्ठी तथा पूछा कि 'क्या आप राजा नलको जानते है ?? बाहुकने उत्तर 
दिया कि “राजा नर छिपे हुए है, उनकी पत्नी दमयन्ती ही उन्हे 
पहचान सकती है | राजा नलने अपनी पत्नीके साथ उचित व्यवहार 
नहीं किया, किंतु उन्होंने विपत्तिमे पड़कर पत्नीका त्याग किया था, 
अत: दमयन्तीको अपने पतिपर क्रोध नहीं करना चाहिये |? यह 
कहते हुए उनका चित्त खिन हो गया | फिर वे बच्चोंको देखकर उनसे 
प्यार करने छगे और उनकी आँखोमे आँसू भर आये। बाहुकने केशिनीसे 
कहा--ये बच्चे मेरे बच्चोके समान ही हैं, अतः मेरा हृदय भर आया । 
तुम बार-बार मेरे पास मत आओ |? केशिनीने बाहुकके सब चरित्र 
देखकर दमयन्तीके पास जाकर सारी बात कह छुनायी । केशिनी 
नोली---“उस सारथि वाहुकके देखनेमात्रसे ही खाली घड़ोंमे जल भर 
जाता है, सूर्यको दिखानेसे रूस जलने छगता है, आगमें उसके हाथ 
जलते नहीं, पुष्प मसछ डालनेपर भी कुम्हलछाते नहीं, बल्कि और भी 
महकते हैं तथा नीचे द्वारमे उसको झुकना नहीं पड़ता, द्वार ही ऊँचा 
हो जाता है । ऐसी आश्चर्यजनक बातें जो मैंने उसमे देखीं, बेसी 
आजतक किसीमें भी नहीं देखीं |? केशिनीकी बात छुनकर दमयन्तीको 
यह निश्चय हो गया कि ये राजा नल ही हैं । 

तब उसने माता-पिताकी आज्ञा लेकर बाहुककी अपने महलूमे 
बुला लिया | वह बाहुकसे बोली-- “घोर वनमें निद्रामें अचेत पड़ी 
हुईं अपनी ख्रीको निषवराज नल ही त्याग सकता है । मैंने नीवन- 
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भरमें कोई-अपराध नहीं. किया, फिर सी वे मुझे 'वनमे सोती छोड़कर 
चले गये [? इतना कहते ही दमयन्तीके नेत्रोंसे आँछुओंकी झड़ी छग 
गयी । इसेपर नल कहने छगे----“मैने जान-बूझकर न तो राज्यका त्याग 
किया है और न तुम्हें त्यागा है । यह तो कल्युगकी करतूत है । 
मै जानता हूँ कि जबसे तुम मुझसे बिछुड़ी हो तबसे रात-दिन मेरा 
ही स्मरण-चिन्तन करती रहती हो | मैने उद्योग और तपस्याके बलपर 
कलियुगपर विजय प्राप्त कर छी है और अब हमारे दुःखका अन्त हो 
गया है। कलियुग अब मुझे छोड़कर चला गया, मै एकमात्र तुम्हारे 
लिये ही यहाँ आया हूँ | पर यह तो बतलाओ कि तुम मेरे-जैसे प्रेमी 
और अनुकूछ पतिंको छोड़कर जिस प्रकार दूसरे पतिसे विवाह करनेके 
लिये तैयार हुई हो, क्या कोई दूसरी ल्ली ऐसा कर सकती है ? 

दमयन्तीने हाथ जोड़कर कहा----“आय॑पुत्र | मुझपर दोष लगाना 
उचित नहीं हैं ।! आप जानते है कि मैने देवंताओंको छोड़कर आपको 
वरण किया है । मैने आपको बुलानेके लिये ही यहं युक्ति की थी | 
मैं जानती हूँ कि आपके अतिरिक्त दूसरा कोई मनुष्य नहीं है, जो 
एक दिनमें घोड़ोंके रथसे सौ योजर्न पहुँच जाय | “मैं आपके चरणोंका 
स्पंश' करके शेपथपूर्वक सत्य-सत्य कहती हूँ कि मैने कमी मनसे भी 
परु-पुरुषका चिन्तन नहीं किया है। येदि मैने कमी मनसे भी पापकर्म 
किया' हो तो इस' संसारमें -बिचरनेवाले वायुदेव, भगवान्‌ सूर्य और 
मनके देवता चन्द्रमा मेरे प्राणोंका नाश कर दें [? 

उसी समय वायुने अन्तरिक्षमें स्थित होकर कहा--:राजन्‌ ! 
मैं सत्य कहता हूँ कि दमयंन्तीने कमी कोई पाप नहीं किया है। इसने 
तीन वर्षतक अपने उज्ज्वल शील्व्तकी रक्षा की है | हमलोग इसके 
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रक्षकके रूपमे रहे हैं और इसकी पवित्रताके साक्षी है. | इसने खयंवरकी 
सूचना तो तुम्हें ढूँढनेके लिये ही दी थी ।! जिस समय पवन देवता 
यह बात कह रहे थे, उस समय आकाशसे पुष्पोंकी वर्षा होने छगी 
और देवदुन्दुमियाँ बजने छगीं | यह देखकर राजा नलने नागराज 
कर्कोटकक्ा दिया हुआ वल्ल ओढ़कर उसका स्मरण किया, जिससे 
उनका शरीर तुरंत पूर्ववत्‌ हो गया | दमयन्ती राजा नलकों पहले 
रूपमें देखकर उनसे लिपट गयी और रोने छगी। राजा नलल्‍ने भी प्रेमके 
साथ दमयन्तीकों गले लगाया और दोनों बालकोंको छातीसे छगाकर 
उनके साथ प्यारकी वात करने रंगे | सारी रात दमयन्तीके साथ 
बातचीत करनेमे ही बीत गयी | 


प्रातः:काल होनेपर नहा-थो, सुन्दर वल्न पहनकर दमयन्ती और 
राजा नछ भीमके पास गये और उनके चरणोंमे प्रणाम किया । भीमने 
बड़े आनन्दसे उनका सत्कार किया और आश्वासन दिया । बात-की- 
बातमे यह समाचार सर्वत्र फैल गया, नगरके नर-नारी आनन्दमे भरकर 
उत्सत्र मनाने? छगे | जब राजा ऋतुपर्णको यह बात माद्ठम हुई, तब 
उन्हे बड़ा आनन्द हुआ और उन्होने नल्की अपने पास बुलाकर क्षम्ता 
माँगी । राजा, नलने उनके व्यवहारोंकी उत्तमता बतछाकर प्रशंसा की 
और उनका सत्कार किया | साथ ही उन्हे अश्वविद्या भी सिखा दी । 
राजा ऋतुपण किसी दूसरे सारथिको लेकर अपने नगर चले गये। 


,तदनन्तर राजा नर अपने श्व॒शुरके दिये हुए रथमें सवार होकर 
और सोल्ड हाथी, पचास घोड़े और छः सौ पैदलोंको लेकर अपने 
नगरमें आये और पुष्करसे मिलकर बोले---धआओ, हमलोग पुनः 
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जूआ खेलें |? पुप्करने हँसकर कहा--“अच्छी बात है, अबकी बार 
तुम्हारे घन और दमयन्तीको भी जीत छूँगा |? जूआ होने छगा | राजा 
नलने पुष्करके राज्य, रत्॒मंडार और उसके प्राणोंको भी जीत लिया 
और कहा---थयह सब राज्य मेरा हो गया; किंतु तुम अपना जीवन छुखसे 
बिताओ, मै तुम्हारे प्राणोंको छोड़ देता हूँ | तुम्हारी सब वस्तुएँ और तुम्हारे 
पहले राज्यका भाग भी दे देता हूँ । तुमपर मेरा पहलेके समान ही 
प्रेम है | तुम मेरे माई हो ।? इस ग्रकार कहकर नलने पुष्करको घैर्य 
दिया और उसे अपने हृदयसे छगाकर जानेकी आज्ञा दी | पुष्करने 
हाथ जोड़कर राजा नछको प्रणाम किया और कहा---“जगत्‌में आपकी 
अक्षय कीर्ति हो | आप मेरे अन्नदाता और ग्राणदाता हैं |! तदनन्तर 
पुष्कर अपने सेवकोंको लेकर अपने नगरमे. चछा गया | राजा नर भी 
उसके साथ गये और पुष्करको पहुँचाकर अपनी राजधानीमें लौठ आये । 
सभी नागरिक प्रजा और मन्त्रिमण्डलक्के छोग राजा नलको पाकर बहुत 
प्रसल हुए | उन्होंने रोमाश्चित शरीरसे हाथ जोड़कर राजा नल्से 
निवेदन किया---राजेन्द्र ! आज हमछोग दुःखसे छुटकारा पाकर खुखी 
हुए हैं | 

इसके पश्चात्‌ राजा नलने सेना भेजकर दमयन्तीकों बुल्वाया। 
राजा भीमने अपनी पुत्रीको बहुत-सी वस्तुएँ देकर ससुराल भेज दिया। 
दमयन्ती अपनी दोनों संतानोंकी लेकर महरूमें आ गयी | राजा नर 
बड़े आनन्दके साथ समय बिताने छगे | राजा नहूकी ख्याति दूर- 
दूरतक फैछ गयी । वे धर्मबुद्धिसे प्रजाका पाछन करने छगे | उन्होंने 
बड़े-बड़े यज्ञ करके भगवानूकी आराधना की | 
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दमयन्तीके इस पवित्र चरित्रसे स्नियोको यह शिक्षा लेनी चाहिये। 


कि पतिको ही सर्वश्ष मानकर पतिक्री सेवा करे । त्रीके लिये पतिके, 
समान अन्य कुछ भी नहीं है । 
श्रीलक्ष्मीजीका उपदेश 
इस विपयमे श्रीलक््मीजीने ठेवताओंसे कहां है--- 
पतिर्बन्धुर्गतिर्भत्ता. देवत गुरुरेच च। 
सर्वस्मात्य परः स्वामी न शुरू स्वामिनः परः ॥| 
( ब्रह्मबैवर्त ० श्रीकृष्ण ० ५७ । ११ ) 
(ख्तरियोंके लिये पति ही बन्धु है, पति ही गति है तथा पति ही 
देवता और गुरु हैं; उनके छिये सबसे बढ़कर पति ही है, पतिसे/ 
वढकर और कोई गुरु नहीं है |? 
या स्त्री सर्चपरं हेष्टि पति विष्णुसमं गुरुम्‌ । 
कुम्मीपके. पचति सा यावदिन्द्राश्वतुदंश ॥ 
( ब्रह्मवेवर्त० श्रीकृष्णण ५७ | १५ ) 
“जो स्री विष्णुके समान पूजनीय सर्वश्रेष्ठ अपने पतिके साथ द्वेष' 
करती है, बह जबतक चौदह इन्द्रोंकी आयु समाप्त होती है, तबतक. 
कुम्मीपाक नरकमें पचायी जाती है ।? 
ब्रत॑ चानशन दाने सत्य पुण्य तपश्थिरम्‌ । 
पतिभक्तिविहीनाया.. भस्मीभूत॑.. निरथ्थकम ॥ 
( ब्रह्मबैवर्त ० श्रीकृष्ण ० ५७ ।॥ १६ ) 
धपति-भक्तिसे रहित ज्रीके लिये ब्रत; उपवास; दान; सत्य; पुण्य, 
बहुत समयतक किया हुआ तप--ये सव मस्मके सद्श और व्यर्थ है |” 
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पतिसेवा बत॑ स्वीणां पतिलेवा पर॑ तपः | 
पतिसेवा परो धर्मः पतिसेवा खझुराचनम ॥ 
पतिसेवा परं॑ सत्य दानतीथोजुलेचनम्‌ । 
सर्वेदेवमयः स्वामी. सर्वेदेवमयः . छुचिः ॥ 
सर्वंपुण्यस्वरुपश्च पतिरूपी जनादनः । 
( ब्रह्मबैबते ० श्रीकृष्ण ० ५७ | १८--२० 3 


“ख्रियोंके लिये पतिसेवा ही त्रत है, पतिसेवा ही परम तप है; 
'पतिसेवा ही परम घर्म और पतिसेवा ही देवपूजन है, उनके लिये 
पतिसेवा ही परम सत्य, दान और तीर्थंसेवन है | श्लियोंके लिये पति 
ही सर्वदेवमय है, उनके लिये पतिझूप जनादन सर्वदेवमय, परम 
'पवित्र और सर्वपुण्यखरूप है |? 

दक्षकन्याओंने अपने पिंतासे कहा है--- 

पतिरिेव गतिः स्रीणां पतिः प्राणाश्च सम्पद्‌ः | 

धर्मोर्थेकाममोक्षा्ां.. छेतुः सेतुभवाणवे ॥ 

( ब्रह्मवेव्तें० ब्रह्म ० ९ | ६४ 3) 

ध्रियोंके लिये पति ही गति और पति ही प्राण है तथा पति 

-सबंसम्पदाएँ हैं. | उनके लिये पति ही घर्म, अर्थ, काम और मोक्षकी 

सिद्धिका हेतु तथा संसार-समुद्रसे पार होनेके लिये पुलखरूप है ।? 
पतिनोरायणः ख््रीणां ब्र्त धर्म सनातनः । 

सर्व कम वृथा तासां खामिनां विम्तुखाश्व याः ॥ 

( ब्रह्मवेब॒ते० ब्रह्म ० ९। ६५ ) 

“ल्रियोंके लिये पतिदेव ही साक्षात्‌ नारायण है | वही व्रत और 
सनातनघमंखरूप है । जो ब्वियाँ खामीसे विमुख होती हैं, उनके 
"सम्पूर्ण कम वृथा हैं |? 


स्त्रियोंके लिये कतंव्यशिक्षा श्श्३ 


स्ानं॑_ च सर्वतीर्थभु सर्वयश्षेषु' दक्षिणा । 
सर्वेदानानि पुण्यानि शतानि नियमासम्य ये ॥ 
देवाचेन चानशर्न सवोणि च तपांसि चा। 
खामिनः पादसेवायाः करां नाहन्ति पोडशीम ॥ 
( अह्नवैवर्त ० ब्रह्मण ९ | ६६-६७ ) 
जो सब तीथोंम स्नान करना, समस्त यज्ञोंति दक्षिणा 
देना, सब प्रकारके दान और दूसरे पुण्यकर्म तथा जो सब प्रकारके 
अत, नियम, देवपृजन, उपवास, सब प्रकारके तप आदि हैं---ये सब 
मिलकर पतिकी चरणसेवाके सोलहवें हिस्सेके बराबर भी नहीं हो 
सकते |? 
सर्वपां वान्धवानां चर प्रियः पुत्रश्च योपिताम । 
सर एव खामिनो5शब्ध शतपुन्नात्परः पतिः ॥ 
। ( ब्रह्मवेवर्त ० ब्रह्म० ९ । ६८ ) 
धख्लियोके लिये सब वान्धवोंसे बढ़कर प्रिय पुत्र होता है, वह 
भी पतिका अंश होता है, इसलिये सौ पुत्रोंसे भी बढ़कर पति- 
देव है |? 
पतिवं रोगिणं हुए निर्धेन ग्रुणहीनकम । 
युवान चैंच बुद्ध वा भजेच न॒त्यजेत्सती ॥ 
( अहंवेवर्त० बह्म० ९ ७० ) 


“सती ज्रीको चाहिये कि उसका पति प्रतित हो, रोगी हो, 


दुष्ट हो, निर्धन हो, ग्रुणद्दीन हो, युवा हो, चाहे बूढ़ा हो, उसकी . 
सेवा ही करती रहे, उसका परित्याग न करे [? 
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सम निग्गयुंणं वापि द्वेष्टि या खंत्यजेत्पतिम्‌ । 
पच्यते कालूखनचे सा यावच्चन्द्रदिवाकरों ॥ 
( ब्रह्मवैवर्त० ब्रह्मण ९ | ७१ | 


धजो ल्ली गुणवान्‌ या गुणरहित पतिक्रे साथ भी दह्वेष करती 
है, अथवा उसका परित्याग कर देती है, वह जबतक चन्द्रमा और 
सूर्य रहता है, तबतक काल्सूत्र नामक नरकमें पकायी जाती है !ः 


जरत्कारु मुनिका उपदेश 
श्रीजरत्कार मुनिने भी अपनी पत्नीसे पति-सेवाका माहात्म्य 
बतछाते हुए कहा है--. 
तपश्चानदर्न चैव बतं दानादिक॑ च॑ यत्‌ । 
भतुरप्रियकारिण्याः सर्व भवति निष्फलम ॥ 


( ब्रह्मवैवर्त ० प्रकृति० ४६ | ३३ ) 
“पतिका अप्रिय करनेवाली ल्रीका तप, उपवास, व्रत और दान 
आदि जो कुछ भी पुण्यकर्म हैं, सब-के-सब निष्फल हो जाते हैं | 
यया पतिः पूजितश्वच॒ श्रीकृष्ण: पूजितस्तया । 
पतिधताबतार्थ च॑ पतिरूपी हरिंः.. स्वयम ॥ 
( ब्रह्मवैवर्त० प्रकृति> ४६ | ३४ )' 
“जिस ज्लीके द्वारा पति पूजा गया, उसके द्वारा मगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
का पूजन हो चुका। पतित्रता त्लीके त्रत पालन करनेके लिये पति ही 
साक्षात्‌ परमेश्वर है |? 
सव्ंदान॑ सर्वेयशः सर्वेतीर्थनिषेषणम । 
सर्थे तपो बतं॑ सर्वमुपवासादिकं च॑ यत्‌ ॥ 


स्त्रियोके लिये कतंव्यशिक्षा श्र्ण 
सर्वधर्ंश्र॒ सत्य च सर्वदेवप्रपूजनम । 
तत्सर्व स्वामिसेवायाः करां नाहोति पोडशीम ॥ 

( अक्मवेवर्त ० प्रकृति० ४६ । ३५-३६ ) 

“समस्त दान, सम्पूर्ण यज्ञ, समस्त तीथॉका सेवन, समस्त तथ 

और समस्त त्रत तथा और भी जितने सब उपत्रासादिक धर्म है तथा 

जो सत्यभाषण, समस्त देवताओंका पूजन आदि सत्कर्म हैं, वे सत्र 

पतिसेवाकी सोल्हवीं कछाके बराबर नहीं हो सकते |? 

झखुपुण्ये भारते वर्ष पतिसेवां करोति या। 
चेकुण्ठं स्वामिना सा सा याति अह्मणः पदम ॥ 

( त्रह्मवेवर्त ० प्रकृति० ४६ | ३७ ) 


धजो सत्री इस पुण्यभूमि भारतवर्षमें पतिसेवा करती है, वह अपने 
नंतिके सहित परअह्म परमात्माके स्थान बैकुण्ठको प्राप्त होती है ॥ 


विप्रियं. कुरुते भठुर्विग्रियं. बद॒ति प्रियम्‌ । 
असत्कुछप्रजाता या तत्फरं श्रूयतां सति ॥ 
कुम्मीपाक॑ बजेत्सा चयावच्चन्द्रदिवाकरों । 
ततो भचति चाण्डाली पतिपुत्रविवर्जिता ॥ 
(अह्मवैवर्त ० पक्ृति० ४६ । ३८-३९ ) 


'हहे सती ! जो बुरे कुछमें उत्पन्न हुई त्री अपने पतिका अग्रिय 
कार्य करती है तथा प्रियतमको अप्रिय वचन कहती है, उसका फल 
झछुनो; वह जत्री जबतक चन्द्रमा और सूर्य रहते हैं, तबतक कुम्मीपाक 
नरकमे पड़ी रहती है और उसके बाद पति और पुत्रसे रहित 
चाण्डाली होती है |? 


श्र्द ख्त्रियोंके लिये कंतंव्यशिक्षा 
सती लोपाघद्राकी कथा 
मित्रावरुणके पुत्र महर्षि अगस्त्य बड़े ही तपली थे | उनकी 
धर्मपत्नी छोपापुद्रा भी बहुत उच्चकोटिकी पतित्रता ञ्री थीं। इनके 
पातित्रत्यका वर्णन स्कन्दपुराणके काशीखण्डके पूर्वार्ममें चौथे अध्यायमें 
विस्तारपूर्वक किया गया है, उसका सार यहाँ दिया जाता है । यदि 
विस्तारसे देखना चाहें तो वहाँ देख्व सकते हैं | 
एक समय सब देवताओंके साथ ब्ृहस्पतिजी अगस्त्य ऋषिकेः: 
आश्रमपर गये। आश्रमके पास विचरनेवाले पशु-पक्षियोंको भी 
मुनियोंके समान बैरभावरहित और प्रेमपूर्वक बर्ताव करते देखकर 
देवताओंने यह समझा कि यह इस पुप्यक्षेत्रका प्रभाव है | फिर 
उन्होंने मुनिकी पर्णकुठी देखी जो कि होम और धूपकी छुगन्पसेः 
सुवासित,तथा बहुत-से ब्रह्मचारी विद्यार्थियोंसे सुशोमित थी । पतित्रता- 
शिरोमणि छोपापछुद्राके चरण-चिह्ोंसे चिह्नित पर्णकुटीके ऑँगनको: 
देखकर सब देवताओंनें नमस्कार किया | देवताओंको आये देख- 
कर मुनि खड़े हो गये और सबका यथायोग्य' आदर-सत्कार करके 
आसनपर बैठाया | 


तदनन्तर बुहस्पतिजीने कहा---“महामांग अगस्त्यजी ! आप 
घन्य हैं, कृतकत्य हैं और महात्मा पुरुषोंके छिये मी माननीय हैं | 
आपमे तपस्याकी सम्पत्ति है, स्थिर ब्रह्मतेज है, पुण्यक्रीं उत्कश शोमा, 
उदारता तथा विवेकशीछ मन है | आपकी सहधर्मिगी ये कल्याणमयीः 
लछोपामुद्रा बड़ी पतित्रता हैं, आपके शरीरकी छायाके तुल्य हैं | इन- 
की चर्चा भी पुण्यदायिनी है | मुने | ये आपके मोजन कार लेनेपर 
ही भोजन करती, आपके खड़े होनेपर स्वयं भी खड़ी रहती, -भाप- 
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के सो जानेपर सोती और आपसे पहले जाग उठती है. | “आपकी 
आयु बढ़े---इस उद्देश्व्से ये कमी आपका नाम उच्चारण नहीं 
करती हैं । दूसरे पुरुषका नाम भी ये कमी अपनी जीमपर नहीं 
छातीं | ये कड़वी वात सद्द लेती हैं, किंतु खयय बदलेमे -कोई-कठु 
ब्रचन मुँहसे नहीं निकाल्तीं । आपके द्वारा ताइ़ना पाकर भी प्रसन्न 
ही होती है | जब आप इनसे कहते हैं कि “प्रिये ! अमुक कार्य 
करो?, तब ये उचर देती है---“स्वामिन्‌ ! आप समझ छें; वह काम 
पूरा हो गया ? आपके बुलानेपर ये घरके आवश्यक काम छोड़कर भी 
तुरंत चली आती हैं | ये दर्वाजेपर देरतक नहीं खड़ी होतीं, न 
द्वारपर बैठती और न-सोती हैं | आपकी आज्ञाके बिना.कोई वस्तु . 
किसीको नहीं देती, आपके न कहनेपर भी ये स्वयं ही आपके 
इच्छानुसार पूजाका सब सामान डुटा देती है ! नित्य-कर्मके लिये 
जल, कुशा, पत्र-पुष्प और अक्षत आदि प्रस्तुत करती हैं | सेवाके 
लिये अवसर देखती रहती हैं और जिस समय जो आवश्यक अथवा 
ड्चित है, वह सब बिना किसी उद्देगके अत्यन्त प्रसन्‍नतापूवेक उप- 
स्थित करती हैं | आपके भोजन करनेके बाद बचा हुआ भन्‍न और 
फल आदि खाती और आपकी दी हुई ग्रत्येक वस्तुको महग्रसाद 
कहकर शिरोधार्य करती हैं. | देवता, पिंतर और अतिथियोंको तथा 
सेवको, गौओं और याचकोंको भी उनका भाग अर्पण किये बिना ये 
कमी भोजन नहीं करतीं | वच्च, आमूषण आदि सामग्रियोंकी खच्छ , 
और घुरक्षित रखती हैं | ये गृहकार्यमे कुशल है, सदा ग्रसन रहती 
हैं, फजूछ खर्च नहीं करतीं एवं आपकी आज्ञा लिये बिना ये कोई 
उपवास और ब्रत क्षादि नहीं करती हैं । जनसमूहके द्वारा मनाये 
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जानेवाले उत्सवोंका दशेन दूरसे ही त्याग देती हैं । तीथैयात्रा आदि 
तथा विवाहोत्सव-दर्शन आदि कार्योके लिये भी ये कमी नहीं जाती । 
रजस्वछा होनेपर ये तीन राततक अपना मुँह पतिको नहीं दिखाती | 
भलीमाँति स्नान कर लेनेपर पहले पतिका ही मुँह देखती हैं, और 
किसीका नहीं; अथवा यदि पतिदेव उपस्थित न हों तो मन-ही-मन 
उनका ध्यान करके सूर्यदेवका दर्शन करती हैं । 


अतः पतिकी आयुद्ृद्धि चाहती हुई पतिव्रता ल्ली अपने शरीरसे- 
हल्दी, रोली, सिन्दूर, काजल, चोली, कबजा, पान और शुम माह्ुल्कि 
आभूषण कमी दूर न करे । केशोंका सँवारना, वेणी गूँथना बथा 
हाथ और कान आदिके आभूषणोंको घारण करना आदि श्रृज्शार कमी 
बंद न करे | 


ल्लियोंका यही उत्तम ब्रत, यही परम धर्म और यही एकमात्र देव- 
पूजन है कि वे पतिके वचनको न टालें । पति चाहे नपुंसक, दुर्दशा- 
ग्रस्त, रोगी, बृद्ध हो अथवा अच्छी स्थितिमें या बुरी स्थितिमे हो, 
एकमात्र अपने पतिका कभी त्याग न करे | पतिके हर्षित होनेपर 
सदा हर्षित और विषादयुक्त होनेपर विषादयुक्त हो | पतिपरायणा 
सती सम्पत्ति और विपत्तिमें भी पतिके साथ एकरूप होकर रहे । 
तीर्थ-स्लानकी इच्छा रखनेवाी नारी अपने पतिका चरणोदक पीये; 
क्योंकि उसके लिये केवल पति ही मगवान्‌ शिव और विष्णुसे बढ़कर 
है | जो पतिकी आज्ञाका उल्ल्ज्नन करके त्रत और उपवास आदिके 
नियम पाछती है, वह अपने पतिकी आयु हरती है और मरनेपर 
नरकको भ्राप्त होती है । त्रीके लिये पतिही देवता है, पति ही गुरु 
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है और पति ही धर्म, तीर्थ एवं जत है | इसलिये त्ली सबको छोड़- 
कर केवल पतिकी सेवा-यूजा करे |# है 


इस प्रकार कहकर चृहस्पतिजी लीपामुद्रासे बोले---पतिके 
चरणारविन्दोंपर दृष्टि रखनेवाली महामाता छोपामुद्रे ! हमने यहाँ काशीमें 
आकर जो गड्जा-स्नान किया है, उसीका यह फछ है कि हमें आपका 
दरशोन ग्राप्त इुआ है । हि 


ब्लियोंको चाहिये कि रजखला होनेपर तीन रात्रितक घरकी वस्तुओं- 
को न छूयें; क्योंकि उस समय वे अपवित्र रहती हैं | आजकल ब्लियाँ 
जब त्रीधर्मसे युक्त होती हैं, तब घरकी व॑स्तुओंकी तथा बालकोंको 
छू लेती हैं, ऐसा करना बहुत ही खराब है | श्वियोंको इन तीन दिनोंमे 


/ इदमेव बज स््रीणामबमेव परो इषः .। 
इयमेका देवपूजा भठ्वाॉक्‍्य ने छड्डयेत्‌ ॥ 
क्लीब॑ वा दुरवर्स्थं वा व्याधितं इद्धमेव वा । 
सुस्थितं दुःस्थितं वापि पतिमेकं न लद्डयेत्‌ ॥ 
दृष्टा छृष्टे विषण्णास्था विषण्णास्थे प्रिये सदा | 
एकरूपा ,भवेत्पुण्यां सम्पत्सखु च॑ विपत्सु च ॥ 
तीर्थस्नानार्थिनी नारी पतिपादोदक पिबेत्‌ ।. 
शझ्ूरादपि विष्णोर्वा पतिरिकोडधिकः स्त्रियाः | 
ब्तोपवासनियर्म॑ पतिसुल्छड्घ्य या चरेत्‌ । 
आयुष्य॑ हरते भंव॒॑स्ता निरयमच्छति ॥ 
भं्ता देवों गुरुभ॑ता घर्मती्थंत्रवानि अत्र। 

: त्स्मासवें पैरित्यज्य पंतिमेक'” समर्चयेत्‌ ॥ 
:( स्कन्द० काशी० पू० ४ | ६ ०-३२०-३४-३५७ डे८ )/ 
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बड़ी सावधानीसे जीवन बिताना चाहिये | इस समय वह आँखोंमें 
अंजन न लगावे, उबटठन न लगावे, नदी आदियमें स्नान न करे, पढँगफर 
न सोकर भूमिपर शयन करे, दिनमें न सोवे, किसीसे हँसी-मजाक 
न करे और न धरमें रसोई आदिका काम ही करे | व्यासस्मृतिमें 
बतलाया है--- 
रजोदर्शनतो दोषात्‌. सर्वमेव. परित्यजेत । 
सर्वैरछक्षिता शी लज्जितान्तमदे  बसेत्‌॥ 
(२। २७ ) 
श्लीको चाहिये कि रजोदशनरूप अशुद्धिके कारण वह शीघ्र घरके 
सब काम-काज छोड़ दे और सब छोगोंकी दष्टिसे अलग रहे तथा 


छजाशीछ होकर धरके भीतर ही रहे |? 
णएकाम्बराबुता दीना स्मानालंकारवर्जिता । 
मौनिन्यधोमुखी चक्षु'पाणिपद्धिरचञ्चला ॥ 


( व्यास ० २ | ३८ ) 
“दीनभावसे एक वस्र ही धारण करे, स्नान और भूषणादि छोड़ 
दे। मौन होकर नीचा मुख किये रहे तथा नेत्र, हाथ और पैरोंसे 
चन्चलू न हो |? 
अज्लीयात्‌ केवर्क भक्त नक्त सृण्मयभाजने । 


स्वपेद्‌. भूमाचप्रमत्ता.. क्षपेदेवमहस्तयम ॥ 
( व्यास० २ | ३९ ) 


“रातके समय मिट्टीके पात्रमें एक बार भोजन करे | भूमिपर 
सोवे । इस प्रकार प्रमादरहित होकर तीन दिन बिताबे |? 


स्त्रियोंके लिये कर्व्यशिक्षा श्छ्र१्‌ 


सस्‍्नायीत च॑ चिराचरान्त स्चेलमुदिते रवो। 
विलोक्य भलुवेदर्नं शुद्धा भवति धमंतः ॥ 
ऊतशौचा पुनः कर्म पूर्ववचच्च समाचरेत्‌॥ 

( व्यास० २ | ४०-४१ ) 


धतीन रात्रि बीतनेपर सूर्योदय होनेके बाद व्लोंके सहित स्नान 
करे । इसके बाद पतिके मुखका दर्शन करनेपर वह धर्मपूर्वक शुद्ध 
हो जाती है। झुद्ध होनेपर वह फिर पहलेकी तरह ही घरका 
सब काम करे |? 
ल्लरियोंको रजखछा होनेपर पति-सहवास नहीं करना चाहिये । 
पति इच्छा करे तो उसे समझाकर अखीकार कर देना चाहिये, क्योंकि 
उस अवस्थामे सहवास करनेपर पतिके तेज, आयु और बलका क्षय 
होता है | श्रीमनुजी कहते हैं-- 
नोपगच्छेत. प्रमत्तोषपि.. स्तथियमातंवद्शेने,। 
समानदायने चेच न शयीत  तया खह॥ 
( मनु० ४ | ४० 2 
'कामात हो तब भी मासिक धर्मके समय अपनी ख्लरीके पास न 
जाय और उसके साथ एक बिछोनेपर भी न सोचे |? 
रजसामिप्छुतां नारी नरस्य ह्ापगच्छतः । 
शक तेजो वर्ल चक्षुरायुश व . प्रहीयते ॥ 
( मनु० ४ | ४१ ) 
क्योंकि जो मनुष्य रजखला स्रीके पास जाता है, उसके बुद्धि, 
तेज, बल, नेत्र और आयुका भी हास होता है ।? 


श्द्ररे खियांके लिये करतंव्यशिक्षा 


तां विवर्जयतस्तस्थ रजसा समभिप्लुताम । 
प्रथा तेजो बलं चल्तुरायुश्रैव. भवर्धते ॥ 
( मनु० ४ | ४२ ) 
“उस रजखला स्रीके साथ समागमका त्याग करनेवाले मनुष्यके 
बुद्धि, तेज, बल, नेत्र और आयु-ये सब निश्चय ही बढ़ते हैं ॥? 
जो श्री और पुरुष एक दूसरेसे ग्रेम करते हैं तथा प्रसन्न रहते 
हैं एवं ऋतुकालरूमें ही' सहगमन करते हैं, उनकी संतान उत्तम 
होती है । 
श्रीमनुजीनेः बतछाया है--- 
' संतुशे सार्यया भतों भत्नी भायों तथेव च। 
यरिसिन्नेव कुछे नित्य कल्याणं तत्र वें घुवम्‌॥ ' 
( मनु० ३। ६० ) 
“जिस कुलमें त्लीसे पति नित्य प्रसन रहता है और उसी ग्रकार 
पतिसे ल्री ग्रसनते रहती है, वहाँ निश्चय ही अचल कल्याण होता है।? 
यदि हि स्त्रीन रोचेत पुमांस न प्रमोदयेव्‌ । 
अप्रमोदात्‌ पुनः पुंसः प्रजनन . न. पवर्तते॥ 
, , ( मनु० ३। ६१ ) 
“यदि द्ी वल्लाभूषणादिसे शोमायमान नहीं. होती तो वह पतिको 
प्रमुदित.नहीं कर सकती और पतिके ग्रमुदित हुए बिना अच्छी संतान 
नहीं होती ।? 
इसलिये दोनोंको परस्पर. प्रसुदित करना चाहिये.और शाजद्घोक्त 
कालमें ही सहवास करना चाहिये |: 


ख्रियांके लिये कर्तव्यशिक्षा १३३ 


ऋतुकालाभिगामी स्यात्‌ स्वदारनिरतः सदा । 
पर्ववर्ज बजेच्चेनां तद्वतो . रतिकास्यया ॥ 
( मनु० ३ । ४५ ) 
भनुष्यकी सदा अपनी ल्लीमे ही अनुरक्त होना चाहिये तथा 
उसके साथ ऋतुकालमे गमन करना चाहिये । ऐसे व्रतवाला पुरुष 
रतिकी इच्छासे पर्व दिनोको छोड़कर उसके पास जाय ।? 


ऋतु: स्वाभाविकः स््रीणां राजयः षोडश स्म्ताः 


चतुर्सिरितरे साधमहोमि सहिगहिंतेः ॥ 
( भमनु० ३ । ४६ ) 
'सजनोंसे निन्दित अन्य चार दिनोंसहित जो सोलह रात्रियाँ 
है, वह स्रियोके लिये खामाविक ऋतुकाल माना गया है ॥? 
तासामाद्याश्चतसर्नस्तु निन्दितिकादशी था या। 
चयोद्शी था शेषास्तु प्रशस्ता दशा राजयः॥ 
( मनु० ३ | ४७ ) 
“उनमें पहलेकी चार और ग्यारह॒वीं तथा तेर्‌हवीं रात्रियाँ निन्दित, 
है. और शेष दस रात्रियाँ प्रशस्त हैं |? 
युग्माख पुत्रा जायन्ते स्थियो5युग्मासु राजियु | 
तस्मायुग्मारु पुत्रार्थी संविशेदातंवे स्रियम ॥ 
( मनु० ३। ४८ ) 
ध्युग्म (छठी, आठवीं आदि) रात्रियोंमें संगम करनेपर पुत्र होते 
हैं और अयुग्म ( पाँचवीं, सातवीं आदि ) रात्रियोंमें संगम करनेसे 
कन्‍्याएँ उत्पन्न होती हैं | इसलिये पुत्र चाहनेवालेकी ऋतुके समय 
युग्म रात्रियोमि त्रीके पास जाना चाहिये ।? 


श्शछ स्त्रियोंके लिये कतंव्यशिक्षा 


स्रीको उचित है कि वह शात्षकी मर्यादाके अनुसार कम-से-कम 
पुरुष-सहवास करे | पतिको भी समझाकर इस ग्रबृत्तिसे रोकना चाहिये, 
क्योंकि अधिक सहवाससे बल, बुद्धि, वीयं, तेज और आयुकी हानि 
होकर नाना ग्रकारके रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 

ज्रीको उचित है कि अपने पतिके पिता, पितामह आदिकी श्राद्ध- 
तिथिपर आहरस्यरहित हो प्रेमपूवंक सब कार्य करे | आजकल लोग 
महालूय तथा वार्षिक श्राद्धके समय केवल तर्पण करके ब्राह्मणमोजन 
करा देते हैं, श्राद्ध प्रायः बहुत ही कम छोग करते हैं । पर श्राद्ध अवश्य 
करना चाहिये । शात्रदृष्टिसे विधिसहिंत श्राद्ध करना आवश्यक है। 
पितरोंकी तृप्तिके लिये निष्कामभात्रसे श्राद्ध किया जाय तो पितर तो 
तृप्त होते ही हैं, कंतेब्यका पालन करनेके कारण श्राद्धकर्ताकी आत्माका 
भी कल्याण होता है । और सकाममावसे श्राद्ध करके श्रद्धाभक्तिपूर्वक 
मन्‍्त्रोंसे शात्नविधिके अनुसार श्राद्धके मध्यम पिण्डका त्री भक्षण करती 
है तो आयु और बुद्धिसे युक्त, यशाखी, धार्मिक, सात्तिक पुत्र उत्पन्न 
होता है । श्रीमजुजीने कहा है-.. : 


पतिब्रता घर्मपत्नी पितृपूजनतत्परा । 
मध्यमं तु ततः पिण्डमद्यात्सस्यक्‌ खुता्थिनी ॥ 
( सनु० ३। २६२ ) 


“पितरोंके पूजनमें छगी हुई तथा अच्छे पुत्रकी चाहनेवाली पतिब्रता 
घमपत्नी पिण्डोंमेंसे मध्यम पिण्डका “आघत्त पितरों गर्भम” इस मनत्रो 
च्चारणपूर्वक शाख्रविधिके अनुसार भोजन करे |? 

आयुष्मन्‍्त॑ खुत॑ं खते यशोमेधासमन्वितम । 

चनवन्त  धजावन्त॑ सात्तिक॑ थार्मिक॑ तथा ॥ 

( मनु० ३॥ २६३ ) 


स्त्रियोंके लिये कर्तेव्यशिक्षा श्डे५ 


“वह ( ऐसा करनेवाली ) पत्नी बड़ी आयुवाला, यश और बुद्धिसे 
युक्त, धनवान, प्रजातान्‌, साच्चिक और धार्मिक पुत्र उत्पन करतो है |? 

घरवालोंको चाहिये कि सबेदा साध्वी स्लियोंका सत्कार करें, हमारे 
शाल्रोंमे स्ियोके सत्कारका बड़ा महत्त्व बतछाया गया है । जो मनुष्य 
शाखत्रोंके रहस्यको नहीं जानते, वे कह दिया करते हैं कि “शात्रकारोंने 
ख्रियोंपर अत्याचार किया है? किंतु बात ऐसी नहीं है | जो छोग 
स्त्रियोंको अपने पैरोंकी जूतीके समान समझते, उनका अनादर करते 
और गालियाँ देते हैं तथा जो उनपर मारपीट आदि अत्याचार करते 
हैं, वे सब पापके भागी होते हैं । स्लियोंका इस प्रकार अनादर करने- 
वाले भाइयोंसे हमारी ग्राथना है कि वे ऐसा कभी न करें | ब्रियाँ 
अपमान करनेके योग्य नहीं है, बल्कि उनका मन, वाणी, शरीरसे, वल्न, 
आमूषण, खान-पान और द्रव्यद्वारा सदा आदर-सत्कार करना चाहिये । 
जिन घरोंमे ल्वियोंका सत्कार नहीं होता, वे घर सम्पत्तिसह्तित नष्ट हो 
जाते हैं एवं उनके किये हुए यज्ञ-दान निष्फल होते हैं । 

श्रीमनुमहाराज कहते हैं... 

यत्र नायस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तन देवताः। 

यत्रैतास्तु न पूज्यन्ते सर्वास्तच्राफलाः क्रियाः॥ 

( सनु० ३। ५६ ) 

“जहाँ ल्लियोंका आदर किया जाता है, वहाँ देवता रमण करते 
हैं और जहाँ इनका अनादर होता है, वहाँ सब कार्य निष्फल होते है |? 

शोचन्ति जामयो यत्र विनद्यत्याशु तत्कुलम । 

न शोचन्ति तु यज्रैता चर्चते तद्धि सर्वंदा॥ 

( मनु० ३। ५७ ) 


श्ड्द ख्त्रियोंके लिये कतव्यशिक्षा 
“जिस कुल्में जामि ( दी, पुत्रवधू ) ल्वियाँ जोक करती हैं, वह 
कुल शीघ्र ही नष्ट हो जाता है और जहाँ ये शोक नहीं करतीं, वह 
कुछ निश्चय ही सदा उन्नत होता रहता है |? 
जामयो यानि गेहानि शप्न्त्यप्रतिपूजिताः । 
तानि कृत्याहतानीच विनश्यन्ति समन्तत+ ॥ 
( सनु० ३। ५८ ) 
“जिन ल्लियोंका आदर नहीं होता, वे जिन घरोंको शाप देती हैं, 
वे घर छत्यासे मारे जानेके समान सब ग्रकारसे नथ्ट हो जाते हैं |? 
तस्मादेताः सदा पूज्या भ्रूषणाच्छादनाशनेः | , 
८ पं 5 
भूतिकामेनरेनित्यं.. सत्कारेषूत्सवेषु चा 
ह हे ( मनु० रे | ५९ ) 
इसलिये बैसव चाहनेवाले मलुष्योँंको चाहिये कि आदर्के 
अवसरोंपर तथा उत्सबोंमें वल्ल, अलंकार और मोजन आदिसे ब्वियोंका 
सदा आदर करें 
श्रीविदुर्जीने भी कहा है--- 
पूजनीया - महासागाः. पुण्याश्च ग्रहदीघतयः । 
स्व्रियः श्ियों ग्रहस्योक्तास्तस्माद्‌ रध्त्या विशेषतः॥ 
... ( मंहा०» उद्योग० ३८ । ११ ) 
“घरको उज्ज्वल करनेवाढी और पवित्र आचरणवाली महामभाग्यवती 
ल्ियाँ पूजा ( सत्कार ) करनेयोग्य हैं, क्योंकि वे घरकी छक्ष्मी कड़ी 
गयी हैं, अतः उनकी विशेषतासे रक्षा करे |? 
लौकिक और पासलैकिक सभी कार्योके सम्पादनमें मूछ आधार 
ल्षियाँ ही हैं, अतः मनुष्यनो इनका आदर-सम्मान य्ञपूर्वक करना 


स्त्रियोंके लिये क्तव्यशिक्षा १३७ 


चाहिये । श्रीस्कंन्दपुराणमें ब्रह्मखण्डके घर्मारण्य-माहात्म्य-प्रकरणमें 
बतकाया है--- 
भायों सूले ग्रहस्थस्य भायो मूर्ल खुखस्य च।! 
भायोा धर्मफलायेव भायोाँ संतानवुझये ॥ 
(७। ६४ ) 
धयृहस्थ-आश्रमका मूल भार्या है, सखुखका मूछ कारण भागा है, 
घर्मफलकी प्राप्ति तथा संतानचुद्धिका कारण भी भार्या ही है |? 
श्रीमसुस्मृतिमे भी छिखा है-- 
पजनार्थ महासागाः पूजाही.. ग्रहद्दीत्यः । 
स्थियः श्रियश्च गेंढेपु न विशेषो5स्ति कशुचन॥ 
( सनु० ९। २६ ) 
'परम सौभाग्यशालिनी ल्लियाँ संतानोत्यादनके लिये है| ये सर्बथा 
|, सम्मानके योग्य और घरकी शोभा है | घरकी त्री और लक्ष्मीमे कोई 
भेद नहीं है |? 
डत्पादनमपत्यस्थ जातस्यथ परिपालंनंम्‌ । 
प्रत्यह 'कोकयात्राया: प्रत्यक्ष स्रीनिवन्धनम ॥ 
' ] (सनु० ९॥ २७ ) 
(संतान उत्पन्न करना; उत्पन्न हुई संतानका मलीभाँति पाल्न- 
पोषण करना और श्रतिदिन भोजन आदि बनाकर छोकयात्राका निर्वाह 
करना-यह सव प्रत्यक्षरूपसे ल्लीके अधीन है ।? 
अपत्यं 'घर्मकायोणि. शझुश्रूषा.. रतिरुचमा | 
दाराधीनस्तथा. स्वर्गंः पितृणामात्मनश्थव॒ हु ॥ 
( मनु० ९॥ २८ )- 


१३८ स्व्रियोंके लिये कर्तव्यशिक्षा 


“संतानकी प्राप्ति, घर्मकार्यका अनुष्ठान, सेवाकार्य, उत्तम 
( धर्मयुक्त ) रति, पितरोंकी खर्गप्राप्ति और अपनी भी पारलौैकिक 
उन्नति निस्संदेह ल्लीके अधीन है |? 

कोई-कोई त्री ऐसी दुष्ट खमावकी होती है कि वह पतिको 
झूठा-सचा सिखल्ाकर अपनी सास, ननद, देवरानी, जेठानी आदिको 
पतिके द्वारा कष्ट दिलाती है और स्वयं भी नाना प्रकारकी जली-कटी 
बातें सुनाकर उनको दुखाती है | ऐसा अत्याचार करनेवाली ब्रियाँ 
भी पापकी भागिनी होती हैं । ऐसी श्लियोंसे हमारी प्रार्थना है कि वे 
ऐसा अनुचित कार्य कमी न करें तथा दूसरी श्लियाँ यदि ऐसा करती 
हों तो उनको भी समझाकर रोक दें | उन्हें यह विचार करना चाहिये 
'कि जिस प्रकार हमारा कोई सम्मान करता है तो हमें अच्छा माछठम 
देता है और अपमान करता है तो बुरा माछम देता है, इसी प्रकार 
मैं भी दूसरेका सम्मान करूँगी तो उसे अच्छा छगेगा और अपमान 
'करूँगी तो उसे बुरा माछम होगा | ऐसा सोचकर अपने घरमें सास- 
ननद आदि जितनी भी ब्रियाँ हैं, उनको न तो पतिके द्वारा ही कष्ट 
'पहुँचावे और न खयं ही कष्ट दे | उनका खयं और पतिके द्वारा भी 
सदा आदर-सत्कार करे तथा खुख पहुँचावे | इस प्रकार करनेपर 
वे असन्न होकर आशीर्वाद देती हैं, जिससे इस छोक और परलेक- 
दोनोंमें हित होता है । 

इसी प्रकार सास और ननदको भी चाहिये कि वे अपने पुत्र 
और भाईको लगाकर .निर्दोष, निरीह बहू या भाभीको कट न दिलवावे, 
न स्वयं ही उसे कष्ट दे । 


ख्रियाँके लिये कतेव्यशिक्षा १३८, 


विधवा माताओंका तो विशेषरूपसे आदर-सत्कार करना चाहिये। 
जिस किसी प्रकारसे हो, उन्हें प्रसल रक्‍्खे; क्योंकि अपने घर्मका 
पालन करनेवाली विधवा सांसारिक छुखका त्याग करनेके कारण 
तपस्विनी है । उसकी तन, मन, धन आदिके द्वारा सब ग्रकारसे सेवा 
करके सुख पहुँचाना ही कतंव्य है । इस प्रकार करनेपर उनके आशी- 
बादसे इस छोक और परल्लेक दोनोंमे सब ग्रकारसे हित होता है। 
बहुत-सी सुद्ागिन स्लियाँ विधवा श्वियोंकी देखा-देखी विशेष 
उपवास-बत आदि करनेमें अपना कल्याण समझकर उनका अनुष्ठान 
करती हैं, यह शालविरुद्ध है | अन्रिस्मृतिमें भी लिखा है--. 
जीवद्धतेरि. या नारी उपोष्य ब्तचारिणी। 
आयुष्य॑ हरते भतुंः सा नारी नरक बजेत्‌॥ 


(११३ ६१३१४ ) 

ःृ “जो सत्री पतिके जीते हुए निराहार उपवास-ब्रतका आचरण 

करती है, वह ज्री स्वामीकी आयुका हरण करती है, और नरकको 
अआप्त. होती है ।? शत " 

इसलिये सुह्ागिन ल्लियोंकी निराहार व्रत नहीं करना चाहिये# | 

विधवाओंके साथ व्यवहार ओर उनका घ॒र्म 

विधवा ल्लियाँ तो ऐसे ही घोर दुखी हैं, फिर उनको जो दूसरे 

खी-पुरुष- दुःख देते हैं, तंग करते हैं, वे इस छोकमें निन्दाको पाते 

# गोरीबत, सोमाग्यसुन्दरीव्रत, च॒तुर्थीत्रत, साविन्नीत्रत तथा हरतालिका 

त्रत आदि जिन उपवासत्रतोंका सधवा स्त्रियोंके लिये विशेषरूपसे बिघान है 

और जिनमे निराहार न रहनेसे उलटे दोष होता है तथा जिनके करनेसे 


सुहाग-सुख बढ़ता है एवं पतिका कल्याण होता है, उन ब्रतोको सुहागिन 
। स्त्रियोके करनेमें आपत्ति नही है, बल्कि उन्हे अवश्य करना चाहिये | सें०-- 


१४० ख्त्रियोंके लिये कतव्यशिक्षा 


हैं और मरनेपर घोर नरकोंकी प्रात्ति होती है | पतिके मरनेपर विधवा 
खीका पीहर और सझुराल दोनोंमें बहुत जगह तिरस्कार होता है और 
उसपर अनेक प्रकारकें अत्याचार होते हैं । इससे उसको जो दुःख होता 
है उसका वर्णन करनेकी सामथ्य किसीमें नहीं है। विधवाओंकी यह कष्ट- 
मयी स्थिति प्रत्यक्ष देखनेमें भी आती है | थोड़ा ध्यान देकर देखनेसे 
हरेफ़ आदमीको इसका अनुभव हो सकता है । अत: प्रत्येक नर-नारी- 
का करंव्य है कि अपनी जानकारीमें जो दुखी विधवा खसत्री हो, 
उसकी यथाशक्ति तन; मन; घनसे सहायता करे । 


विधवा माता-बहिनोंको चाहिये कि वे शाखत्रमें बतछाये हुए 
अपने क़्तव्यकी ओर ध्यान दें. तथा ऐश-आराम, भोग, खाद-शौक 
शादि ,जो शारीरिक सुख है, उनको नाशवान्‌ क्षणभह्ठुर समझकर 
उनका त्याग कर दें । सांसारिक छुखभोगके लिये दूसरोंके बहकानेपर 
भी कमी नाता या विधवा-विवाह नहीं करना चाहिये; क्योंकि यह 
सुखरूपमें प्रतीत होता है, पर वास्तवमें है दुःख ही | जो मोले-माले 
नर-नांरी उसे सुख बतलाकर---विधवाको पुनर्विवाह करनेको कहते 
हैं, वे भूलमें हैं और दयाके पात्र हैं; क्योंकि उन ब्वियोंसे पुनर्विवाह 
जैसा श्रणित और अनुचित कार्य कराकर इस लोक और परलेकसे 
अ्रष्ट कर देना और परमात्माकी ग्राप्तिहृप अनन्त छुखसे वश्चित रख 
देना बड़ी भारी गलती है | उनको चाहिये कि वे उनको, जो वास्तवमें 
सुख नहीं है, केवल धोखा है उससे, हटाबें और आजीवन ब्रह्मचर्य . 
पालन करने, घरका काम-काज करने तथा ईश्वरकी भक्ति करनेके 


लिये शिक्षा दे | 


स्त्रियोंके लिये कर्तेव्यशिक्षा १४१ 


वर्तमान समयमे अशिक्षित होनेके कारण कोई-कोई विधवा माता- 
बहिन अज्ञानवश ईश्वर और धर्मको न माननेवाले नास्तिक पुरुषोंके 
चहकावेमे आकर पुनः विवाह्र करनेको तैयार हो जाती है, उन भोली 
माता-बहिनोसे प्रार्थना है कि वे सतीत्वके नाशकी शिक्षा देनेवाले उन 
शाल्यानभिज्ञ नास्तिक नर-नारियोंकी बात कभी न घुने; क्योंकि शालत्र- 
विरुद्ध होनेके कारण उनकी वे बाते विश्वास करने योग्य नहीं हैं, 
अल्कि भ्रममें डालनेवाछी है | उनमे कोई-कोई तो ऐसे धूर्त होते हैं 
कि जे अपने घरकी विधवा स्रियोका पुनः विवाह न 'करके दूसरोंकी 
ल्षियोंके धर्म-करम तथा छोक-परलोकको नष्ट करनेके लिये ही ऐसा 
उपदेद देते फिरते हैं | अतः माता-बहिनोंको चाहिये कि वे उनके 
चहकावेमे न फँसे तथा ऐसा निन्दित और निर्लज्न कार्य करके अपने 
पीहर -और सछुरालको कलक्कित न करें एवं अपने छोक-परलोकको 
नष्ट न करें । 
पतिके मरनेके बाद विधवा खत्रीको किस प्रकार अपना जीवन 
बिताना, चाहिये, इस विषयमें मनु महाराज कहते है- 
कार्म तु क्षपयेद्वेहं पुष्पछूछफलेः शुमेः। 
न तु नामापि गह्लीयात्पत्यी प्रेते परस्य तु॥ 
( मनु० ५। १५७ ) 
' “विधवा ख्री फल-फूल, कन्द-मूल आदि साप्विक पदार्थोंसे जीवन- 
निर्वाह करती हुई भले ही अपने शरीरको छुखा डाले; परंतु पतिकी 
अृत्युके बाद किसी पराये पुरुषका कभी नाम भी न छे |? 
आखसीतामरणात्क्षातता नियता तह्मचारिणी । 
घर एकपलीनां काहुन्ती तमझुत्तमम॥ 
( मतु० ५। १५८ ) 


१४२ स्त्रियोंके लिये कर्तेव्यशिक्षा 


धपतित्रता ल्लियोंका जो सर्तरोत्तम धर्म है उसे पानेकी इच्छा 
रखनेवाली विधवा मृत्युपर्यन्त क्षमाशीर, मन-इन्द्रियोंको संयममें रखने- 
वाली तथा ब्रह्मचारिणी रहे ।? 
अनेकानि. सहस्लाणि कुमारत्रह्मचारिणाम । 
दिवक्ञ़तानि विप्राणामरूत्वा कुलसंततिम ॥ 
( मनु० ५। १५९ ) 
“कई हजार कुमार ब्रह्मचारी ब्राह्मणोंने कुलमें बिना संतान 
उत्पन्न किये ही अपने ब्रह्मचर्यके प्रभावसे खर्गलोक ग्राप्त किया है |? 
सते भतोरें साध्वी स्त्री ब्रह्मचर्य व्यवस्थिता। 
स्वर्ग गच्छत्यपुत्रापि यथा ते बह्मचारिणः ॥ 
( मनु० ५ । १६० 2 
“पतिकी मृत्युके बाद ब्रह्मचर्यत्रतमें इढ़तापूर्वक स्थिर रहनेवाली 
साध्वी ज्री पुत्रहीना होनेपर भी खर्गलोकमें जाती है, जैसे कि वे 
नैष्ठिक ब्रह्मचारी ( पुत्रके बिना भी ) खर्गमें गये हैं |? 
अपत्यकोभाद्‌ या तु स्त्री भतोरमतिवतते | 
सेह निन्दामवाप्नोति पतिकोकाच्च हीयते ॥ 
( मनु० ५ । १६१ ) 
(किंतु जो खत्री पुत्रके छोमसे पतिका उल्लड्डन ( व्यमिचार ) 
करती है, वह इस छोकमें तो निन्दा पाती ही है, पतिलोकसे भी 
वच्चित रह जाती है |? 
यान्योत्पन्ना प्रजास्तीह न॒ चाप्यन्यपरियहे । 


न टदवितीयश्व खाध्वीनां क्चिद्धत्तोंषद्रियते ॥ न 
( मनु० ५। १६२ ) 


जस्व्ियोंके लिये कर्तव्यशिक्षा १७३ 


“पर-पुरुषसे उत्पन्न हुई संतान यहाँ अपनी संतान नहीं मानी 
जाती, इसी प्रकार परायी ख्रीके गर्भसे उत्पन्न हुई संतान भी अपनी 
नहीं है। कुछीन स्रियोंके लिये कहीं भी दूसरा पति बनानेका 
उपदेश नहीं दिया गया है |? 

सक्दंशो. निपतति सकछत्कन्या प्रदीयते । 

सकदाह ददानीति तीण्येतानि सतां सकत॥ 

( मनु० ९ । ४७ ) 

“कुटुम्बमें रत आदिका बँटवारा एक बार ही होता है, कन्या- 
दान एक बार ही दिया जाता है तथा 'मैं दूँगा? यह प्रतिज्ञा भी 
एक ही बार की जाती है; सत्पुरुषोंके लिये ये तीन बातें एक-एक 
बार ही होती हैं |? 

नान्यस्मिन विधवा नारी नियोक्तव्या छद्विजातिभिः । 

अन्यस्मिन, हि नियुञ्जाना धर्म हन्युः सनातनम्‌॥ 

( मनु० ९। ६४ 2 

(द्विजातिको उचित है कि अन्य ( देवर आदि ) में विधवाको 
नियुक्त न करे, क्योंकि अन्य ( देवर आदि ) में नियुक्त कर देनेसे 
वे सनातन धर्मको नष्ट करती हैं |? 

नोडाहिकेषु भन्चरेषु नियोगः कीत्यते कचित। 

न विवाहविधाबुक्त विधवाबेदर्न पुनः ॥ 

( मनु० ९। ६५ ) 

“विवाहके मन्त्रोंमि कहीं भी नियोगकी चर्चा नहीं है, विवाहकी 
विधिमें विधवाका पुनर्दान भी नहीं कहा गया है |? 


१३७ ख्तियोंके लिये कतव्यशिक्षा 
अयं॑ हिजैहि विद्द्ध पशुधमों विग्ितः । 
मजुष्याणामपि प्रोक्तो वेले राज्य प्रशासति॥ 
( मनु ० ९ | ६६ ) 
“यह तो पशुघर्म है, जिसकी विद्वान द्विजोंने सदा ही निन्‍्दा 
की है । मनुष्योंमें इसका ग्रचार वेन राजाके ही राज्यमे हुआ था [? 
ततः प्रभ्ृति यो मोहात्ममीतपतिकां स्तियम । 
नियोजयत्यपत्यार्थ त॑ विगहन्ति खाधवः ॥ 
 ( सनु० ९] ६८ ) 
“उसके राज्यके पश्चात्‌ जो पुरुष मोहके वश होकर विधवा ख्री- 
को संतानके ढिये नियुक्त करता है, साधुजन उसकी निन्‍्दा करते हैं| 


कुन्तीदेवीकी कथा 

विधवा स्लियोंकोी किस प्रकार अपना जीवन बिताना चाहिये, 
इसके लिये राजा पाण्डुकी धर्मपत्नी कुन्तीदेवीका जीवन आदरश है। 
उसका अनुकरणं करना चाहिये । 

कुन्तीदेवी यादवकुछमें उत्पन्न हुई थीं। ये झूरसेनजीकी पुत्री; 
वस्ुदेवजीकी * बहिन तथा श्रीकृष्ण और बलदेवजीकी बूआ थीं । 
इनका नाम प्रथा था । राजा कुन्तिमोजने इनको पुत्रीके रूपमें गोद ले 
लिया था, इसलिये ये “कुन्तीः नामसे विख्यात हुईं । कुन्ती बड़ी ही 
पतिव्रता, सती-साध्वी, समता, घीरता, वीरता, गम्मीरता, परोपकार आदि 
गुणीसे सम्पन्न, दया, निर्मीक, सदाचारिणी, तपखिनी, सत्यवादिनी 
ओर 'ईश्वरकी भक्तः थीं | राजा पाण्डुके सांथ इनका' विवाह हुआ । 
राजा पाण्डुके एकः दूसरी' पत्नी भी थीं, उनका' नाम माद्री था । 
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मद्रदेशके राजाकी पृत्री होनेसे इनका “माद्री? नाम विख्यात हुआ | 
राजा पाण्डुके पाँच पुत्र उत्पन्त हुए । कुन्तीके गर्भसे युधिष्ठिर, भीम 
और अर्जुन तथा माद्वीके गर्भसे नकुछ और सहदेव । 


जिस समय ये सब छोग वनमे रहते थे, उस समय एक दिन 
माद्रीके साथ सहवास करते हुए राजा पाण्डुकी ब्राह्मणके शापसे मृत्यु 
हो गयी | उस समय पतित्रता कुन्तीदेवी अपने पतिके साथ सती 
होनेके लिये प्रस्तुत हो गयीं और माद्रीसे वो्ली---“तुम इन बच्चोका पाछन- 
पोषण करो । में महाराजकी वड़ी पत्नी हूँ । इसलिये इनके साथ सती 
होनेका मुझे ही अधिकार है | मैं अब इनका अनुगमन करूँगी ।? 
माद्दीने कहा--“बहिन ! अपने धर्मात्मा पतिके साथ मैं ही सती 
होऊँगी । मै अभी युवती हूँ । मुझे ही इनके साथ जाना चाहिये | 
तुम बड़ी हो वहिन ! इसके लिये मुझे आज्ञा दे दो । मेरी प्रार्थना है, 
तुम मेरे पुत्रोंके साथ भी अपने ही पृत्रों-जैसा व्यवहार करना | सुझपर 
विशेष आसक्ति होनेके कारण ही पतिदेवकी मृत्यु हुई है, इसलिये 
भी में ही इनके साथ सती होऊँगी |? माद्दरी यो कहकर अपने पतिदेव- 
के साथ चितापर चढ़ गयीं और पतिलछोकको सिधार गयीं । 

इधर दुन्तीदेवी अपने तीनों पुत्र युधिष्ठिर, भीम और अज्जुन 
तथा माद्रीके दोनों पुत्र नकुछ और सहदेवको लेकर तपश्चियोंके साथ 
हस्तिनापुर चली गयीं । इन्होंने शात्नविधिके अनुसार अपने पतिकी 
सारी औध्व॑ढेहिक क्रिया की । ये पाँचों पुत्रोंकी समान समझती थीं, 
बल्कि अपने निजके पुत्रोंकी अपेक्षा भी नकुछ और सहदेवसे अधिंक 
प्यार किया करती थीं । छोटे होनेके कारण सहृदेवके ग्रति इनका 


स्त्रि०ण क० शि० १०७--- 
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और भी अधिक स्नेह था| यह बात महाभारतमें स्थलू-स्थलपर 
आयी है | महामारतके पाठकोंको ज्ञात होगा, पाण्डवॉके वनगमनके 
समय कुन्तीदेवी द्रौपदीको आदेश देती है कि “बेटी ! तुम त्रियोंका 
घ॒र्म जानती हो । इस घोर संकटमे पड़कर दुःख मत करना। 
तुम खयं॑ शीरू और सदाचारसे सम्पन्न हो | इसलिये पतियों- 
के प्रति तुम्हारे कर्तव्यके सम्बन्धभे शिक्षा देनेकी कोई 
आधध्यक्ता नहीं है| तुम खयं परम साध्वी, गुणबती और दोनों 
कुछोंकी भूषण हो । निर्दोष द्रौपदी | तुमने कौरबोंको शाप देकर 
भस्म नहीं किया, यह उनका सौमाग्य और तुम्हारा सौजन्य है | 
तुम्हारा मार्ग निष्कण्टक हो । सुहाग अचल रहे | कुलीन श्लियाँ अचानक 
दुःख पड़नेपर घवराती नहीं | पातिब्रतधम सरबंदा तुम्हारी रक्षा करेगा 
और सब प्रकारसे तुम्हारा मड़्ल होगा । एक बात तुमसे कहनी है | 
तुम वनमे रहते समय मेरे प्यारे पुत्र सहृदेवका विशेष ध्यान रखना। 
उसे कष्ट न होने पाये |? इससे यही सिद्ध होता है कि सहदेवके 
प्रति कुन्तीका सबसे अधिक स्नेह था । 


इसी प्रकार आश्रमवासिक्र पर्बमें लिखा है--कार्तिक शुक्ला 
१७ को जब गान्धारी पतिके साथ वन जाने छगीं, उस समय 
कुन्तीदेवी भी गान्धारीका हाथ पकड़े साथ ही वनको चल दीं | वन जाते 
समय इन्होंने युधिष्ठिरको सहदेवकी सम्हाऊ सौंपते हुए कहा कि “तुम 
सहृदेवकी देख-रेख रखना [? इन सब बातोंसे भी यही सिद्ध होता है 
कि कुन्तीका माद्रीपुत्र सहदेवके प्रति विशेष स्नेह था | कुन्तीके इस 
आचरणसे सौतेडी माताओंको यह शिक्षा लेनी चाहिये कि वे कुन्ती- 
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की भाँति अपनी सौतके पृत्रोसे अपने पुत्नोंकी अपेक्षा भी विशेष 
छालन-पालनपूर्बक प्रेम करे | 
कुन्तीका वीरमातृत्व 

कुन्ती आदर्श वीर॒माता भी थीं | श्रीक्षष्णचन्द्रजी महाराजके 
समझानेपर भी जब दुर्योधनने सधि खीकार नहीं की-यहाँतक कि 
कुन्तीके पाँच पुत्रोकी पॉच गॉँब देना भी दुर्योधनने अखीकार कर 
दिया, तब श्रीक्ृप्णजीने कुन्तीके पास आकर सारा बृत्तान्त कहा और 
पूछा कि “अब पाण्डवोंके छिये आपकी क्‍या आश्षा है ? इसपर कुन्तीने 
कह्ा---केशब ! तुम मेरी ओरसे राजा युधिष्ठिरसे कहना कि “बेठा ! 
क्षत्रियोंकीं प्रजापति ब्रह्माने अपनी भुजाओंसे उत्पन्न किया है, अतः 
तुम्हे अपने बाहुबलसे ही अपना राज्य लेकर प्रजाका धर्मयुक्त पालन 
करना चाहिये | यही तुम्हारा धर्म है |? 


इस विपयमे विदुछा नामकी विधवा क्षत्राणी और उसके पुत्रका 
संवाद आदश है | विदुला बड़ी यशश्विनी, तेज खमाववाली, कुछीना, 
संयमगीला और दीर्घदर्शिनी थी | राजसभाओंमे उसकी अच्छी ख्याति 
थी और शात्रका भी उसे अच्छा ज्ञान था। एक समय उसका अपना 
पुत्र सिन्दुराजसे परास्त होकर बड़ी दीन-दशामे पड गया | उस 
समय विदुलाने उसे फटकारतें हुए कह्ा---अरे ! आण रहते त 
विजयसे निराश हो गया ? यदि त्‌ अपना कल्याण चाहता है तो 
युद्ध कर । व्‌ अपने आत्माका निरादर न कर और अपने मनको 
खस्थ करके भयको त्याग दे | कायर | खड़ा हो जा। प्राण जानेकी 
नौबत आ जाय तो भी मनुष्यको पराक्रम नहीं छोड़ना चाहिये | इस 
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समय तो तू इस प्रकार पड़ा है, जैसे कोई बिजलीका मारा हुआ 
मुर्दा हो । वीर पुरुष रणभूमिमे जाकर उच्च कोटिका मानवोचित 
पराक्रम दिखाकर अपने घर्मसे उऋण होता है | विद्वान्‌ पुरुष फछ 
मिले या न मिले; इसके लिये चिन्ता नहीं करता; वह तो निरन्तर 
पुरुषार्थसाध्य कर्तव्यकर्म करता रहता है । व्‌ या तो अपना पुरुषार्थ 
बढ़ाकर जय छाम कर, नहीं तो वीरगतिको प्राप्त हो । इस प्रकार 
धर्मको पीठ दिखाकर किस लिये जी रहा है ? अरे नपुंसक ! इस 
तरह न्यायतः ग्राप्त युद्ध न करनेसे तो तेरे इछ्ट-पूते आदि कर्म और 
झुयश-- सभी मिट्टीमे मिल जायँगे तथा तेरे भोगका साधन राज्य भी 
नष्ट हो जायगा; फिर त्‌ किस लिये जी रहा है ?? 


पुत्रने कहा---“माँ | तुम वीरोंकी-सी बुद्धिवाली हो । तुम्हारा 
हृदय तो मानो छोहेका ही गढ़कर बनाया गया है । अहो ! क्षत्रियों- 
'का धर्म बड़ा ही' कठिन है, जिसके कारण ख़य॑ तुम्हीं दूसरेकी 
माताके समान अथवा जैसे किसी दूसरेसे कह रही हो, इस प्रकार 
मुझे युद्धके लिये उत्साहित कर रही हो । मै तो तुम्हारा एकलौता 
'पुत्र हूँ । फिर भी तुम मुझसे ऐसी बात कह रही हो ! जब तुम 
मुझीको नहीं देखोगी तो इस प्रथ्वी, गहने, भोग और जीत्रनसे भी तुम्हें 
क्या सुख होगा £ फिर तुम्हारा अत्यन्त प्रिय पुत्र मै तो संग्राममें काम 
आ जाऊँगा |? 


माता बोली---'संजय / समझदारोंकी सत्र अवस्थाएँ धर्म या 
अर्थके ढिये ही होती हैं | उनपर इृष्टि रखकर ही मैं तुमे युद्धके 
. लिये उत्साहित कर रही हूँ । यह तेरे लिये कोई दर्शनीय कर्म करके 
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दिखानेका समय आया है | इस अवसरपर यदि व॒ने कुछ पराक्रम 
नहीं दिखाया तथा अपने शरीर या शन्नुके प्रति कडाईसे काम नहीं 
लिया तो तेरा बड़ा तिरस्कार होगा | अतः ठ सत्पुरुषोंसे निन्दित 
तथा मूर्खोंसि सेवित मार्गको छोड़ दे | मुझे तो त्‌ तभी प्रिय छगेगा, 
जब तेरा आचरण सत्पुरुषोके योग्य होगा | जो अपना कर्तव्यकर्म 
नहीं करते बल्कि निन्दनीय कर्मका आचरण करते है, उन अघम 
पुरुषोको तो न इस छोकमे खुख मिलता है और न परलछोकमे ही | 
ग्रजापतिने क्षत्रियोको तो युद्ध करने और विजय प्राप्त करनेके लिये 
ही रचा है। युद्धमे जय या मृत्यु प्राप्त करनेसे क्षत्रिय इन्द्रलोक 
प्राप्त कर लेता है |? 


पुत्रने कहा--“माताजी ! यह ठीक है, किंतु तुम्हें अपने पुत्रके 
प्रति तो ऐसी बातें नहीं कहनी चाहिये | उसपर तुम्हें दयादृष्टि ही 
रखनी चाहिये |? माता बोली---“बेठा ! जब त्‌ सिन्धुदेशके सब 
योद्धाओंका संहार कर डालेगा, तभी मैं तेरी प्रशंसा करूँगी । मैं तो 
तेरी कठिनतासे ग्राप्त होनेवाली विजय ही देखना चाहती हूँ |? 


पुत्रने कहा--“माताजी ! मेरे पास न तो खजाना है और न 
कोई सहायक ही है; फिर भी मेरी जय कैसे होगी ? इस विकट 
परिस्थितिका विचार करके मैं तो खय॑ ही राज्यकी आशा छोड़ बैठा 
हूँ---ठीक वैसे ही, जैसे पापी पुरुष खर्गप्राप्तिकी आशा नहीं रखता। 
यदि इस स्थितिमे भी तुम्हें कोई उपाय दिखायी देता हो तो मुझे 
बताओ; मै जैसा तुम कहोगी, वैसा ही करूँगा |? 


माता वोढी---“चाहे कैसी भी आपत्ति आये, राजाको उससे 
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घबराना नहीं चाहिये | कदाचित्‌ घबराहट हो, तो भी घबराये हुएके 
समान आचरण नहीं करना चाहिये । मै तेरे पुरुषार्थ और बुद्धिबलको 
जानना चाहतो थी | इसीसे तेरा उत्साह बढ़ानेके लिये तुझसे मैने 
ये ग्रोत्साहित करनेवाली बातें कही है । यदि तुझे ऐसा माद्म होता 
है कि मै ठीक कह रही हूँ तो विजय प्राप्त करनेके लिये कमर कस- 
कर खड़ा हो जा | हमारे पास अभी बड़ा भारी खजाना है। उसे 
मै ही जानती हूँ, और किसीको उसका पता नहीं है | वह मे तुझे 
सौपती हूँ । संजय ! अभी तो तेरे सैकड़ों सुहृद्‌ हैं | वें सभी खुख- 
दुःखको सहन करनेवाले और संग्राममें पीठ न दिखानेवाले हैं |? 
राजा संजय तुच्छ बुद्धिका मनुष्य था, किंतु माताके ऐसे 
बचन सुनकर उसका मोह नष्ट हो गया | उसने कहा -- मेरा यह 
: राज्य शत्रुरूप जरमें डूबा हुआ है, अब मुझे इसका उद्धार करना 
है; इसके लिये मै रणभूमिमे प्राण दे दूँगा । अह्य ! मुझे भावी वैमब- 
का दशन करानेवाली तुम-जैसी पथग्रदर्शिका माता मिली है ! फिर 
मुझे क्‍या चिन्ता है | अब मै शत्रुओंका दमन करने और जय प्राप्त 
करनेके लिये अपने बन्घुओके सहित चढ़ाई करता हूँ ।? 


कुन्ती बोलीं----श्रीकृष्ण | माताके वाग्बाणोंसे बिंचरऋर चाबुक 
खाये हुए घोड़ेके समान उसने माताकी आज्ञाके अनुसार सब काम 
किये और शन्नुओंपर विजय ग्राप्त की | यह आख्यान बड़ा उत्साहवर्धक 
और तेजकी द्ृद्धि करनेवाला है | जब कोई राजा शात्रुसे पीड़ित 
होकर कष्ट पा रहा हो, उस समय मन्त्री उसे यह ग्रसड्ग छुनाये | 
इस इतिद्दासको सुननेसे गर्भवती ख्री निश्चय ही वीर पुत्र उत्पन्न करती 
है। यदि क्षत्राणी इसे खुनती है तो उसकी कोखसे विद्याशूर, तपःशूर: 
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दानशूर, तेजखी, बलवान, घैयवान्‌, अजेय, विजयी, दुशोका दमन 
करनेवाला, साधुओंका रक्षक, धर्मात्मा और सच्चा शूरबीर पुत्र उत्पन्न 
होता है | केशव ! तुम अजुनसे कहना कि तेरा जन्म होनेके समय 
मुझे यह आकाशवाणी हुई थी कि “कुन्ती ! तेरा यह पुत्र इन्द्रके 
समान वलवान्‌ होगा | यह भीमसेनके साथ रहकर युद्धमे आये हुए सभी 
कौरवोको जीत लेगा और अपने शात्रुओंको व्याकुछ कर देगा | यह 
सारी प्रृथ्वीको अपने अधीन कर लेगा और इसका यश खर्गलोकतक 
फैल जायगा | श्रीक्षष्णकी सहायतासे यह सारे कौरब्रोको संग्राममे 
मारकर अपने खोये हुए पैतृक राज्यको प्राप्त करेगा और फिर अपने 
भाइयोंके साथ तीन अश्वमेत्र यज्ञ करेगा |? श्रीकृष्ण | मेरी भी यही 
इच्छा हैं कि आकाशवाणीने जैसा कहा था, वैसा ही हो; और यदि 
धर्म सत्य है तो ऐसा ही होगा भी | तुम अज्जुन और नित्य कर्मतत्पर 
भीमसेनसे यही कहना कि ५क्षत्राणियाँ जिस कामके लिये पुत्र उत्पन्न 
करती है, उसे करनेका समय आ गया है ।?& और द्रौपदीसे कहना 
कि “वेठी | त्‌ अच्छे कुछमे उत्पन्न हुई है, तूने मेरे सभी पुत्रोके 
साथ घर्माचुसाए बर्ताव किया है; यह तेरे योग्य ही है |? नकुछ और 
सहदेवसे कहना कि “तुम अपने ग्राणोकी भी बाजी छूगाकर पराक्रम- 
से प्राप्त हुए भोगोक्ों भोगनेकी इच्छा करो ।! श्रीकृष्ण ! अब तुम 
जाओ, मेरे पुत्रोकी रक्षा करते रहना | 

कुन्तीदेवीके उपयुक्त आख्यानसे सभी माताओको यह शिक्षा 





# एतद्धनक्षयो वाच्यो नित्योचुक्ता चुकादरः || 
यदर्थ क्षत्रिया यूते तस्य काल्योंडवमागतः | 
( महा० उद्योग० १३७ | ९-१० ) 
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लेनी चाहिये कि वे अपने पुत्रोंको वीर बनानेका प्रयत्न करें तथा 
बीर बननेकी उन्हें शिक्षा दें | 
कुन्तीका परोपकार 

कुन्तीदेबीका हृदय दयासे मरपूर था, वह वीरताके साथ ही 
परोपकारमें भी अत्यन्त बढ़ी-चढ़ी हुई थीं | इस विषयमें महाभारतके 
आदिपव॑मे ं एक इतिहास आता है कि जिस समय कुन्तीदेवी तथा 
पाण्डब एकचक्रा नगरीमे एक ब्राह्मणके घरमें छिपकर रहते थे, उस 
समय एक दिनकी बात है, सब भाई मिक्षा छानेके लिये गये हुए 
थे | केबल भीमसेन माता कुन्तीके पास थे | उसी दिन ब्राह्मणके 
घरमें करुण-क्रन्दन होने छगा | वे छोग बीच-बीचमे विछाप करते 
और रोते जाते | ब्राह्मण-परिवारकी रुदनघ्वनि सुनकर कुन्तीका 
सौहार्दपूर्ण हृदय दयासे दवित हो गया। उन्होंने भीमसेनसे कहां--- 
“बेटा | हमलोग ब्राह्मणके धरमें रहते हैं और ये हमारा बहुत सत्कार 
करते है | मैं, प्रायः यह सोचा करती हूँ कि इस ब्राह्मणका हमें भी 
उपकार करना चाहिये । कृतज्ञता ही मनुष्यका जीवन है । जितना 
कोई अपना उपकार करे; उससे बढ़कर उसका उपकार करना चाहिये। 
अकश्य ही इस ब्राह्मणपर कोई विपत्ति आ पड़ी है । यदि हम इसकी 
सहायता कर सकें तो इसके ऋणसे उऋण हो जायेँ |? भीमसेनने 
कहा---“माँ ! तुम ब्राह्मणके दुःखके कारणका पता छगाओ । मै 
उनके लिये कठिन-से-कठिन काम भी करूँगा ।? कुन्ती जल्दीसे 
ब्राह्मणके घरके भीतर गयीं | 

उन्होंने देखा कि ब्राह्मण अपनी पत्नी और पुत्रके साथ सह 
नीचा किये बैठा है और अपनी धर्मपत्नीसे कह रहा है----“पिक्कार 
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है मेरे इस जीवनको ! क्योंकि यह सारहीन, व्यर्थ, दुखी और पराधीन 
है | जीव धर्म, अर्थ और कामका भोग करना चाहता है; किंतु इस 
आपत्तिसे छूटनेका न तो कोई उपाय दीखताहै और न मैं अपनी पत्नी, 
लड़की और पुत्रके साथ भाग ही सकता हूँ । तुम मेरी जितेन्द्रिय और 
धर्मात्मा सहचरी हो। देवताओंने तुम्हें मेरी सखी और सहारा बना दिया. 
है । मैने मन्त्र पढ़कर तुमसे विवाह किया है। तुम कुछीन, शील्वती 
और बच्चोंकी माँ हो । तुम सती-साध्वी और मेरी हितैषिणी हो । 
शक्षससे अपने जीवनकी रक्षाके लिये मैं तुम्हे उसके पास नहीं 
भेज सकता |? 


पतिकी बात छुनकर ब्राह्मणीने कहा---.“खामिन्‌ ! आप साधारण 
मनुष्यके समान शोक क्‍यों कर रहे हैं ? एक-न-एक दिन सभी मनुष्यों- 
को मरना ही पड़ता है | फिर इस अवश्यम्मावी बातके लिये शोक 
क्यों किया जाय | पत्नी, पुत्र अथवा पुत्री--सब अपने लिये ही 
होते हैं | आप विवेकके बलसे चिन्ता छोड़िये । मैं खयं उसके पास 
जाऊँगी । पत्नीके लिये सबसे' बढ़कर यही सनातन कतेव्य है कि वह 
अपने प्राणोंको निछावर करके पतिका हित करे । मेरे इस कामसे 
आप सुखी होंगे और मुझे भी परछोकमे सुख तथा इस छोकमे यश 
मिलेगा | मैं आपके धर्म और छामकी बात कहती हूँ | जिस उद्देश्य- 
से विवाह किया जाता है, वह अब पूरा हो चुका । आपके मेरे गर्भसे 
एक पुत्र और एक पुत्री है | आप इन बच्चोंका जेसा पालन-पोषण 
कर सकते हैं, वैसा मैं नहीं कर सकती । आप न रहेंगे तो मेरे 
ग्राणेश्वर ! मेरे जीवनसबख ! मैं कैसे रहूँगी और फिर इन बच्चोंकी 
, क्‍या दशा होगी ? यदि मैं अनाथ और विधवा होकर जीवित भी रहूँ 


हि 
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तो इन बच्चोंकों कैसे रक्‍खूँगी ? इस कन्याको मर्यादामे रखना और 
बच्चेको सदूगुणी बनाना मुझ्नसे कैसे हो सकेगा ? आपके ब्रियोगमें 
मै न रहूँगी और आपके तथा मेरे बिना इन बच्चोंका नाश हो जायगा | 
आपके जानेसे हम चारोंका विनाश हो जायगा, इसलिये आप सुझे 
भेज दोजिये | स्वियोके छिये यह बड़े सौमाग्यकी बात है कि वे 
अपने पतिके पहले ही परलोकत्सिनी हो जाये | मेरा जीवन आपके 
लिये निछावर है | खरीक%े लिये यज्ञ, तप, निषम और दानसे भी 
बढ़कर है अपने पतिका प्रिय और हित | इस छोकमे स्त्री, पुत्र, 
मित्र और धन आदिका संग्रह आपत्तिसे रक्षा करनेके लिये किया 
जाता है । आपत्तिके लिये घनकी रक्षा करे, धन खोकर भी पत्नीकी 
रक्षा करे तथा पत्नी और घन दोनोंको खोकर भी आत्मकल्याणका 
सम्पादन करे। यह भी सम्मत्र है कि ज्रीको अवध्य समझकर वह 
राक्षस मुझे न मारे । मैने अच्छे पदार्थ मोग लिये, धर्म-कर्म कर लिये, 
पुत्र भी हो चुका; अब मेरे मरनेमे मछा, दुःख ही क्‍या है ? मेरे 
मर जानेपर आप तो दूसरा वित्राह् भी कर सकते हैं; क्योंकि पुरुषके 
लिये अधिक विवाह अधर्म नहीं है और ज्रीके लिये तो महान्‌ अधर्म 
है । यह सब सोच-विचारकर आप मेरी बात मानिये और इन बच्चो- 
की रक्षाके ढिये आप खय॑ रह जाइये और मुझे उस राक्षसके पास 
मेजिये |? ख्रीके यों कहनेपर ब्राह्मणने उसे अपने हृदयसे छगा लिया | 
उसकी आँखोंसे आँसू गिरने छगे । 

माँ-बापकी दुःखभरी बात छुनकर कन्या बोली---“आप दोनों 
-दुःखाते होकर क्‍यों अनाथके समान रो रहे है ? आपके परलोकवासी 
-हो जानेपर मेरा यह प्यारा छोटा भाई नहीं बचेगा | माँ-बाप और 
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' भाईकी मृत्युसे आपकी वंश-परम्पराका ही उच्छेद हो जायगा | जब 
कोई नहीं रहेगे तो मै भी तो नहीं रह सकगी | आपलोगोके रहनेसे 
सबका कल्याण होगा । मै ही राक्षसके पास जाकर इस वंशकी रक्षा 
करूँगी । इससे मेरे छोक-परछोक दोनों बनेगे |? कन्याकी यह बात 
सुनकर माँ-वाप दोनो रोने छगे | कन्या भी बिना रोये न रह सकी | 
सबको रोते देखकर नन्हा-सा शिश्वु मिठासभरी तोतली वाणीसे कहने 
लगा ---“पिताजी ! माताजी | बहिन ! मत रोओ !? फिर उसने एक 
तिनका उठाकर हँसते हुए कहा--*मै इसीसे राक्षसको मार डाह/ँगा |? 
वच्चेकी इस बातसे उस दुःखकी घड़ीमे भी माता-पिताके मुखपर 
प्रसन्‍नताकी एक छहर आ गयी | 
कुन्ती अवसर देखकर उन छोगोंके पास चली गयीं और बोलीं-- 
“्राह्मणदेवता | आपके दु:खका क्या कारण है * उसे जानकर यदि 
हो सकेगा तो मै मिठानेकी चेश करूँगी |? ब्राह्मणने कहा--- 
“तपद्चिनी ! आपकी बात सजनोके अनुरूप है; परंतु मेरा दुःख 
मनुष्य नही मिटा सकता | इस नगरके पास ही एक बक नामका 
राक्षस रहता है| उस बलवान्‌ राक्षसके लिये एक गाड़ी अन्न और 
दो भैप्ते प्रतिदिन दिये जाते है | जो मनुष्य लेकर जाता है, उसे 
भी वह खा जाता है | प्रत्येक गृहस्थको यह काम करना पड़ता है। 
परतु इसकी बारी बहुत वर्षोके बाद आती है । जो उससे छूटनेका 
यत्न करते है, वह उनके सारे कुटुम्बको खा जाता है | यहाँका 
राजा यहाँसे थोड़ी दूर वेत्रकीय यूह नामक स्थानमे रहता है | वह 
अन्यायी है और इस विपत्तिसे ग्रजाकी रक्षा नहीं करता | आज 
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हमारी बारी आ गयी है | मुझे उसके भोजनके लिये अन्न और एक. 
मनुष्य देना पड़ेगा |? 

कुन्तीने कह्ा--“ब्राह्मणदेवता | आप न डरें और न शोक 
करें; उससे छुटकारेका उपाय मैं समझ गयी | आपके तो एक ही 
पुत्र और एक ही कन्या है | आप दोनोंमेंसे किसीका जाना भी मुझे 
ठीक नहीं छगता। मेरे पाँच लड़के हैं, उनमेसे एक इस पापी: 
राक्षषका भोजन लेकर चला जायगा |? ब्राह्मण बोला--हरे-हरे ! 
मै अपने जीवनके लिये अतिथिकी हत्या नहीं कर सकता | अवश्य 
ही आप बड़ी कुछीन और धर्मात्मा है, तभी तो ब्राह्मणके लिये अपने 
पुत्रका भी त्याग करना चाहती हैं | मुझे खय॑ अपने कल्याणकी बात 
सोचनी चाहिये । आत्मवध और अतिथिवध--इन दोनोंमें मुझे तो 
आत्मवध ही श्रेयस्कर जान पड़ता है | आपत्तिकाल्मे भी निन्दित्‌ 
और क्रूर कर्म नहीं करना चाहिये । मै खयं अपनी पत्नीके साथ मर 
जाऊँ, यह श्रेष्ठ है |? 

कुन्तीने कहा--अह्मन्‌ ! मेरा भी यह इढ़ निश्चय है कि 
ब्राह्मणकी रक्षा करनी चाहिये | मै भी अपने पुत्रका अनिष्ट नहीं 
चाहती; परंतु बात यह है कि राक्षस मेरे बल्वान्‌ और तेजखी 
पुत्र॒का अनिष्ट नहीं कर सकता । वह राक्षसकों मोजन पहुँचाकर भी 
अपनेको छुड़ा लेगा, ऐसा मेरा दृढ़ निश्चय है |? 


कुन्तीकी बातसे ब्राह्मण-परिवारको बड़ी प्रसन्नता हुई । कुन्तीने . 


ब्राह्मणके साथ जाकर भीमसेनसे कहा---.'तुम यह काम कर दो |? 
भीमसेनने बड़ी प्रसन्नताके साथ माताकी बात खीकार कर ली। 


दर 
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जिस समय भीमसेनने वह काम करनेकी प्रतिज्ञा की, उसी समय 
युधिष्ठिर आदि मिक्षा लेकर छौटे | युधिष्ठिरने भीमसेनके आकारसे 
ही सब कुछ समझ लिया । उन्होंने एकान्तमे बैठकर अपनी मातासे 
पूछा--५माँ ! भीमसेन क्या करना चाहते है ? यह उनकी खतन्त्र 
इच्छा है या आपकी आज्ञा ?? कुन्ती बोलीं--५मेरी आज्ञा !? युधिष्ठिरने 
कहा--«माँ ! आपने दूसरेके छिये अपने पुत्रको संकटमे डालकर 
बड़े साहसका काम किया है ।” कुन्ती बोलीं---'बेटा ! भीमसेनकी 
चिन्ता मत करो | मैने यह कार्य विचारकर ही किया है | हमलोग 
यहाँ इस ब्राह्मणके घरमे आरामसे रहते है | उससे उऋण होनेके 
लिये ही मैने ऐसा सोचा है | मनुष्पजीवनकी सफलता इसीमें है कि 
वह कभी उपकारीके उपकारको न मूले | उसके उपकारसे भी बढ़कर 
उसका उपकार करे । भीमसेनके विषयमे मेरा विश्वास है कि इसे 
राक्षस नहीं मार सकेगा; क्योंकि पैदा होते ही यह मेरी गोदसे गिरा 
था, तब इसके शरीरसे टकराकर चट्टान चूर-चूर हो गयी थी। अतः 
इसे कोई भय नहीं है | इससे ग्रत्युपकार तो होगा ही, धर्मलाम भी 
होगा |? युधिष्ठिरने कहा---“माता | आपने जो कुछ समझ-बूझकर 
किया है, वह सब उचित है | अवश्य ही भीमसेन राक्षसको मार 
डालेगा; क्योंकि आपके हृदयमे ब्राह्मणकी रक्षाके लिये विश्वुद्ध धर्ममाव 
है । किंतु आह्मणसे यह अवश्य कह देना चाहिये कि नगरवासियोंकोी 
यह बात मार्म न होने पाये |? 


तदनन्तर भीमसेन बकाछुरके लिये भोजन लेकर चला गया । 
चहाँ जाकर उसने बकासुरके साथ युद्ध करके उसे मार डाछा | तब 


: बकाछुरके कुटुम्बी अन्य राक्षस भयके मारे भाग गये | भीमसेनने 
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छौटकर युधिष्ठिर तथा ब्राह्मणको वह सारी कथा कह छुनायी | 
इससे विधवा माताओं तथा अन्य सब छोगोंको भी यह शिक्षा 
लेनी चाहिये कि दूसरोंकी आपत्तिको अपने ऊपर लेकर उनका 
उपकार करें | 
कुन्तीकी सत्यप्रियता 


कुन्तीमें सत्यनिष्ठा भी अलौकिक थी । वे जो अपने मुँहसे कह 
दिया करती थीं, उसको अक्षरश; सत्य करनेकी चेश किया करती 
थीं। खयंबरमें द्रोपदीको जीतकर अर्जुन और भीमसेनने द्रौपदीके 
साथ कुम्हारके घरमें प्रवेश करके अपनी मातासे कहा---'माँ ! आज 
हमलोग यह भिक्षा लाये हैं ।? माता कुन्‍्ती उस समय घरके भीतर 
थीं | उन्होंने अपने पुत्रों और भिक्षाको देखे बिना ही कह दिया--- 
“बेठा | पाँचों भाई मिलकर उसका सोग करो [? बाहर निकलकर 
जब कुन्तीने देखा कि यह तो साधारण भिक्षा नहीं, राजकुमारी है, 
तब तो उन्हें बड़ा पश्चात्ताप हुआ | वे कहने छगीं--“हाय | मैने 
क्या किया ? वे तुरंत द्वौपदीका हाथ पकड़कर युधिष्ठिरके पास ले 
गयीं और बोलीं--“बेटा ! जब्र भीमसेन और अज्ुुन इस राजकुमारी- 
को लेकर भीतर आये, तब मैने बिना देखे ही कह दिया कि तुम 
सब लोग मिलकर इसका भोग करो । मैने आजतक कभी कोई झूठी 
बात नहीं कही है। अब तुम कोई ऐसा उपाय बताओ, जिससे 
मेरी बात सत्य हो ।? 

युधिष्ठिरने माता कुन्तीकी आज्ञा समझकर ऐसा ही करनेका 
निश्चय किया और माताको आश्वासन दिया तथा अज्जुनकी बुछाकर 
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कहा---थ्माई ! तुमने मर्यादाके अनुसार द्रौपदीको प्राप्त किया है ! 
अब विधिपूर्वक अप्नि प्रज्यलित करके उसका पाणिग्रहण करो !? 
अर्जुनने कहा--“भाईजी ! आप मुझे अधर्मका भागी न बनाइये | 
सत्पुरुषोने कमी ऐसा आचरण नहीं किया हैं | पहले आपका, तब 
भीमसेनका, तदनन्तर मेरा और मेरे वाद नकुछ और सहदेवका 
विव्राह हो | इसलिये इस राजकुमारीका वित्राह् तो आपके ही साथ 
होना चाहिये | साथ ही यह भी निवेदन है कि आप अपनी बुद्धिसे 
घर्म, यश और हितके लिये जैसा करना उचित समझें, वैसी आज्ञा 
दे । हमछोग आपके आज्ञाकारी है |! 


युधिषप्टिरने माता कुन्तीकी आज्ञाका स्मरण करके निश्चयपूर्वक 
कहा---द्रौपदी हम सब भाइयोकी पत्नी होगी ।? इससे सभी भाइयों- 
को बडी प्रसन्नता हुई । 


तत्पश्चात्‌ पाण्डबोंने राजा दुपदके पास जाकर पाँचोके साथ 
द्रौपदीका विवाह करनेका प्रस्ताव किया; किंतु राजा ट्ुपदने उसका 
न्याययुक्त विरोध किया | तब श्रीवेदव्यासर्जाने प्रकट होकर राजा 
ह्रपदको एकान्तमे द्वौपदीके पूर्वजन्मकी कथा खुनायी और उसे दिव्य- 
इृष्टि देकर सब बाते प्रत्यक्ष दिखछा दीं तथा पाँचो पाण्डवोके साथ 
द्रौपदीका विवाह करनेकी आज्ञा दी | इसपर राजाने पाँचो पाण्डवोके 
साथ द्रौपदीका विवाह कर दिया | 


कुन्तीकी भक्ति 
कुन्ती भगवान्‌की उच्च कोटिकी भक्त भी थीं। भागवतके ग्रथम्‌ 
स्कन्धके आठवें अध्यायमे कुन्तीने भगवान्‌ श्रीकृष्णकी बड़े विस्तारसे 
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स्तुति की है ( जो विस्तारसे देखना चाहें, वे उसे वहाँ देखें ) । 
उस समय कुन्तीने स्तुति करते हुए क्‍या ही छुन्दर कह है--- 
विपदः सनन्‍्तु नः शाश्वत्तत्र तत्र जगदग॒रों। 
भसवतो दशेने यत्‌ स्थादपुनर्भवदर नम ॥ 
(१॥।८।२५ ) 
“जगद्‌गुरो | हमारे जीवनमें सवेदा पद-पदपर विपत्तियाँ आती 
रहें; क्‍योंकि विपत्तियोंमें ही निश्चितरूपसे आपका दर्शन हुआ करता 
है और आपका दर्शन हो जानेपर फिर जन्म-म्रृत्युके चक्करमें नहीं 
आना पड़ता ।? 
इसलिये विधवा माता-बहिनोंको कुन्तीदेवीको आदरश मानकर 


भगवानके नामका जप और मसगवानके खरूपका ध्यान, स्तुति, प्रार्थना 
आदिद्वारा मगवानकी भक्ति करनी चाहिये | 


जबतक दुर्योधन जीता रहा, उसने पाण्डत्रोंको और कुन्तीको 
सदा ही अनुचित दुःख दिया । राजा धृतराष्ट्रकी सम्मतिसे दुर्योधनने 
पाण्डवोंको छाक्षामवनमें भेजकर आग लगवाना आदि अनेक अत्याचार 
किये, किंतु इन सब अत्याचारोंको भुछाकर कुन्तीदेवीने राजमाता 
होते हुए भी अपनी जेठानी गान्धारी और जेठ धृतराष्ट्रकी अपने सास- 
ससुरके समान सेवा की | इस विषयमे विशेष देखना चाहें तो महाभारत 
आश्रमवासिकपवमे देखिये | यहाँ संक्षेपमे दिग्दशन कराया जाता है। 

कुन्तीका त्याग 


जब छुन्तीदेवी सास-ससुरके समान गान्धारी और धुृतराष्ट्रके 
साथ उनकी सेवा और तपस्या करने वनमे जाने रूमीं, तब उन्होंने 
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राजा युधिष्ठिसे कहा---“भीमसेन, अजुन, नकुछ और सहृदेव तथा 
द्रौपदीका ध्यान रखना | अन्न मै वनमे गान्धारीके साथ रहकर तपस्या 
करूँगी और अपने इन सास-सझुरके चरणोंकी सेवामें लगी रहूँगी |? कुन्तीके 
यो कहनेपर भाइयोंसहित युधिप्ठिरको बड़ा दुःख हुआ | वे बोले--- 
माँ ! आपने अपने मनमें यह क्‍या ठान छिया ? आपको ऐसा नहीं 
करना चाहिये | हमलेगोंपर कृपा करके छौट चलिये | पहले आपने 
ही विदुलाके वचनोंसे हमे क्षत्रियपर्मके पालनके लिये उत्साहित किया 
था | पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृप्णके मुखसे आपका विचार सुनकर ही 
मैने राजाओंका संहार करके इस राज्यको हस्तगत किया है |? 


अपने घमंजीवन पुत्रके ये अश्रुगद्दर वचन छुनकर कुन्तीके 
नेत्रोंमे भी आँसू उमड़ आये; तो भी वे रुकीं नहीं, आगे बढ़ती ही 
गयीं | तब भीमसेनने कहा--५माताजी ! जब पुत्रोके जीते हुए इस 
राज्यको भोगनेका अवसर आया और राजधर्मोके पालनकी छुविधा 
प्राप्त हुई, तब आपकी बुद्धि कैसे बदल गयी ? क्‍या कारण है कि 
आप हमें छोड़कर वनकों जाना चाहती है ? जब वनमें ही रहना 
था तो बालक-अवस्थामे हमलोगोको और दुःख-शोकमें डूबे हुए इन 
माद्रीकुमारोंकी आप वनसे नगरमे क्‍यों छायीं ? माँ | हमलोगोंपर प्रसन्न 
होइये और बलपूर्वक ग्राप्त की हुई राजा युधिष्ठिरकी राज्यलक्ष्मीका 
उपभोग कीजिये |? यह झुनकर भी कुन्ती वनवासके निश्चयसे 
विचलित न- हुई | उनके पुत्र नाना ग्रकारसे विछाप करते रहे, 
किंतु उन्होंने उनकी बात नहीं मानी । सासको इस प्रकार व॑नवास- 
के लिये जातें देख द्वौपदीका भी मुँह उदास,छ्ो गया और वह 
छुमद्रांके साथ रोती हुई कुन्तीके पीछे-पीछे जाने लगी ]॥ कुन्तीकी 


स्लि० क० शि० ११--- 


१६२ ख्ियोके लिये कर्तव्यशिक्षा 
बुद्धि बड़ी ही उदात्त थी। वे वनवासका निश्चय कर चुकी थीं, 
इसलिये अपने रोते हुए पुत्रोकी ओर वारंबार देखकर भी वे व्स-से- 
मस नहीं हुई--आगगे बढ़ती ही चली गयीं | पाण्डव मी अपने 
सेवकों और अन्तःपुरकी ब्रियोंके साथ उनके पीछे-पीछे जाने छगे | 
यह देख कुन्तीदेवी आँसू पोंछकर अपने पुत्रोसे बोलीं--५पुत्रों ! 
तुम्हारा कहना ठीक है | पहले तुम नाना प्रकारके कष्ट उठा रहे-थे, 
इसलिये मैने तुम्हें युद्धके लिये उत्साहित किया था | मै अपने खामी 
महाराज पाएडुके विश्ञाल राज्यक्रा सुख मोग चुकी हूँ। बड़े-बड़े दान 
और विधिवत्‌ सोमपान भी कर चुकी हूँ । मैने राज्यमोगके लिये 
श्रीकृष्णको ग्ररित नहीं किया था। विदुल्के वचन सुनाकर जो 
उनके द्वारा तुम्हारे पास संदेश भेजा था; वह सव तुम्हारी रक्षाके 
उद्देश्यसे ही किया गया था | वेठा युधिष्ठिर ! अब मैं तपस्याके द्वारा 
अपने पतिके पवित्र छोकमें जाना चाहती हूँ, अत: वनवासी सास- 
सझछुरकी सेवा करके तपके द्वारा इस शरीरको सुखाऊँगी | तुम भीमसेन 
आदिके साथ छौठ जाओ । मै आशीर्वाद देती हूँ, तुम्हारी बुद्धि 
- धर्मेमें छगी रहे और तुम्हारा हृदय अत्यन्त उदार हो |? 
कुन्तीकी वात सुनकर पाण्डव बहुत छज्जित हुए | जब वे उन्हे 
'छौटानेमें सफछ न हो सके, तब राजा धृतराष्ट्रकी प्रदक्षिणा एवं उन्हे 
प्रणाम करके द्वौपदीसमेत दु:खित मनसे नगरको लौट चले | तदनन्तर 
-घृतराष्ट्रने गान्‍्धारी और विदुरका सहारा लेकर कहा--५्नान्‍्थारी ! 
-चरुधिष्ठिरकी माता कुन्तीको छौठा दो] यहः राज्यमें- रहकर -भी -बड़े- 
बड़े दान-जोर-तप कर सकेंती है | बह कुत्तीकी सेवा-शुश्रेषासे-मैं 
बहुत॑ संतुष्ट हूँ, इसलिये-अब तुम इसे घर लछौटं-जानेकी-आज्ञा दो! 


स्थियोके लिये कर्तव्य शिक्षा श्द्रे 
राजाके या कहनेपर गान्तारीजेबीने कुन्तीसे उनका संदेश छुना दिया 
और अपनी ओरसे भी उन्हे छोटनेके लिये विशेष आग्रहपूर्वक कहा; 
किंतु घर्मपराण्णा सठी कुन्तीदेवी वनवासके छिये इढ़ निश्चय कर 
चुकी थीं, अत: गान्धारी उन्हें किसी प्रकार छौठा न सकीं | 
जब पाण्डवोंकों तपोब्रनसे छौटकर आये दो वर्ष व्यतीत हो गये, 
तब एक दिन देव्र्षि नारठ राजा युधिष्ठिसके पास आये | युधिष्ठिरने उनका 
सत्कार करके कहा -- “भगवन्‌ ! गान्वारी, कुन्ती, संनय और मेरे ताऊ 
महाराज धतराष्ट्र इस समय कैसे रहते है ? उनके सम्बन्धमे मैं सुनना 
चाहता हूँ ।* नारदजी बोले-- “मैने तपोवनमे जो कुछ ठेखा-छुना 
हैं, वह सत्र बतलाता हूँ | जब तुमलोग वनसे छौट आये, तब तुम्हारे 
ज्येष्ठ पिता गान्धारी और कुन्तीके साथ हरिद्वारको चले गये | वहाँ 
पहुँचकर तुम्हारे ज्येण्ठ पिताने तीत्र तपस्या आरम्भ की | वे मुँहमे 
पत्थरका टुकड़ा रखकर त्रायुका आहार करते और मौन रहते थे | 
उस वनमे जितने ऋषि थे, सत्र उनका विशेष रूपसे सम्मान करने 
लगे । उनके शरीरमे चमड़ेसे ढकी हुई हड्डियोका ढाँचामात्र रह गया। 
इस प्रकार उन्होंने छ. महीने व्यतीत किये | गान्वारी केवछ जरूू 
पीकर रहती थीं | कुन्तीदेवी एक मद्दीनेतक उपवास करके एक दिन 
भोजन करती थीं और संजय छठे समय अर्थात्‌ दो दिन उपवास 
करके तीसरे दिन संध्याकों आहार ग्रहण करते थे । गान्धारी और 
कुन्ती---दोनों देवियाँ साथ-साथ रहकर घृतराष्ट्रके पीछे-पीछे फिरती 
थीं। संजय भी उन्हींका अनुसरण करते थे। ऊँची-नीची भूमि 
आनेपर संजय ही धघृतराष्ट्रको निभाते थे और कुन्तीदेवी गान्धारीके 
लिये-नेत्र वनी छुई थीं | 


स्त्रियोँके लिये कर्तव्यशिक्षा 
ाएा ८39) ॥+; 


एक ,द्िनिकी बात है, राजा घृतराष्ट्र गल्लाके कछारमें घूम रहे 
थे । इसी“ धर ग्र बढ़े जोरकी हवा चली, जिससे उस वनमें भयंकर 
अंवाश्नि:अब्वडित हो उठी । आगको निकट आते देख राजा 
चृतराष्ट्रने संबयसे कह्ा--“संजय ! हमछोग तो अब यहीं अपनेको 
अग्निमें होमकर परम गति प्राप्त करेंगे । हमलोग स्वेच्छासे गृहस्थाश्रम- 
का परित्याग करके आये है | जल, अग्नि या वायुके संयोगसे अथवा 
उपवास करके प्राण त्यागना तपसखियोंके लिये प्रशंसनीय माना गया 
है | इसलिये तुम अब यहाँसे शीघ्र चले जाओ |? यह कहकर राजा 
घृतराष्ट्रने अपने मनको एकाग्र किया और गान्धारी तथा कुन्तीके साथ 
वे पूर्वाभिमुख होकर बैठ गये । उन्हें इस अवस्थामें देख संजयने 
उनकी परिक्रमा की और कहा----“महाराज ! अब अपनेको योगयुक्त 
कीजिये |? राजाने उनके कथनानुसार समाधि छगा छी। वे इन्द्रियों- 
को रोककर काष्ठकी भाँति निश्चेष्ट हो गये | इसके बाद देवी गान्धारी, 
तुम्हारी माता कुन्ती तथा तुम्हारे पितृब्य राजा घृतराष्ट्र---ये तीनों ही 
दवाग्निमें जलकर मत्म हो गये; किंतु संजयके प्राण बचे हुए है, 
वे वहाँसे हिमाल्यपवतपर चले गये | इस प्रकार महामना धृतराष्ट्र 
और तुम्हारी दोनों माताओंकी मृत्यु हुई है ।? 

कुन्तीदेवीके इस आदर्श चरित्रको ध्यानमें रखकर विधवा माता- 
बहिनोंको उसके अनुसार आचरण करना चाहिये तथा अपने सास- 
ससुर आदि बड़ोंकी सेवा, तपस्या और भजन-घध्यानके लिये ग्राणपर्यन्त 
तत्परतापूर्वक चेश करनी चाहिये । 


विधवा बहिनोंके कतंव्य 
विधवा श्लियोंको दिनमें एक बार भोजन करना चाहिये । 


